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Od autora

Od kilku lat jestem pracownikiem naukowo-dydaktycznym Akademii
Ekonomicznej w Katowicach i duszpasterzem akademickim dla srodowiska
zwiazanego z ta uczelnia. W tym okresie mialem mozliwo$¢ spotykania sie
na uczelni badZz w duszpasterstwie ze studentami, nauczycielami akademic-
kimi czy pracownikami administracji ,mojej” szkoly wyzszej. Wspdlne z nimi
modlitwy, rozmowy i podejmowane dzialania pozwolily mi dostrzec w nich
wspanialych ludzi z duza osobista wrazliwoscia, wieloma pokladami dobra
w ich sercach. Jednoczesnie u wielu z nich, a zwlaszcza u studentéw, zauwa-
zylem smutek, silne leki i gteboki niepokéj powiazany z bardzo niskim po-
czuciem wlasnej wartosci czy wrecz zupelnym brakiem akceptacji siebie. Nie-
ktérzy z nich odwazyli sie przetamac swdj strach, pokonac wstyd, przerwac
wieloletnie milczenie i czasami pierwszy raz ,obcemu” przedstawic swoje sy-
tuacje rodzinne. W dramatycznych wypowiedziach mlodziezy akademickiej,
czesto okupionych bélem i 1zami, odkrywalem, ze ich dzisiejsze trudnosci,
leki, brak akceptacji siebie, ucieczka w osamotnienie, maja korzenie w ich
rodzinach, w postawie rodzicéw wobec nich.

Nie mogtem na to ,morze cierpienia” pozosta¢ obojetnym i zaczalem
szuka¢ drég pomocy dla ,moich” tak poranionych zyciowo zakéw. Sam za-
dbatem o swoja intensywna edukacje w tym temacie. Dotarto do mnie moc-
no, ze wiele polskich rodzin jest tzw. dysfunkcyjnych, czyli takich, ktére nie
spetniaja wobec swoich dzieci podstawowych funkgji i zadan, jakie przynale-
73 rodzinie. Uswiadomilem sobie, ze powoduje to w dzieciach wywodzacych
sie z takich rodzin negatywne skutki w ich pelnoletnim zyciu, a literatura
przedmiotu okresla takie osoby mianem dorostych dzieci z rodzin dysfunk-
cyjnych (skrét: DDD). Moja dalsza edukacja, wraz z dlugimi rekolekcyjny-
mi rozmowami z mlodzieza akademicka, ktéra pochodzila z rodzin z pro-
blemem alkoholowym, pozwolila na odkrycie istnienia duzej grupy oséb
okreslanych mianem ,doroste dzieci alkoholikéw” (skrét: DDA). Osoby te
w spos6b szczegdlny doswiadczyly dysfunkcyjnosci swojej rodziny ze wzgle-
du na naduzywajacych badz uzaleznionych od alkoholu jednego lub obojga
rodzicéw. Dane mi tez bylo zaobserwowa, iz studenci, ktérzy doswiadczyli
silnej dysfunkcji w swojej rodzinie, ktéra nie byta powiazana z problemem
alkoholowym, ale na przyklad z choroba psychiczna rodzica, jego Smiercia,
rozwodem, przemoca czy stala emocjonalna lub fizyczna jego nieobecnoscia
w domu odczuwali podobne skutki, jak ich réwiesnicy z rodzin z proble-
mem alkoholowym. Uzyskana wiedza dodata mi odwagi do zorganizowania
w 2001 roku w Duszpasterstwie Akademickim ,Zawodzie” w Katowicach
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rocznej terapii dla studentéw DDD i DDA. Coroczne zajecia terapeutyczne
sa dalej organizowane, a mnie przypada zaszczyt opieki duchowej nad grupa
terapeutyczna.

Mozliwos¢ spotkania tak wielu wspaniatych mlodych ludzi — dorostych
dzieci alkoholikéw, zobaczenia trudéw ich codziennego zycia zintensyfiko-
wala moje rozmowy o nich w srodowisku akademickim. W ich trakcie ujawnit
sie niski stan sSwiadomosci wspélnoty akademickiej w odniesieniu do zjawiska
studentéw, pracownikéw dorostych dzieci alkoholikéw. Dlatego postanowi-
tem szeroko informowac o tym problemie w dostepny sposéb. Méwiac o nim
staram sie¢ pokaza¢ przynajmniej niektére mozliwe drogi pomocy potrzebu-
jacym jej oraz sposoby przeciwdzialania dysfunkcji rodziny. Zachecony przez
moich studentéw oraz przyjaciét wraz z nimi podjalem wyzwanie napisania
tej ksiazki. Mam Swiadomos¢, iz nie jestem specjalista w dziedzinie, ktorej
dotyczy ta publikacja, jednak mam odwage podjac sie tego zadania ze wzgle-
du na tych wszystkich moich kochanych dorostych dzieci alkoholikéw, kt6-
rzy obdarzyli mnie swoim zaufaniem i wsparli mnie na mojej drodze zycio-
wej. Dziekuje wszystkim, ktérzy podjeli sie pracy nad ksiazka pro publico
bono, w sposéb szczegdlny jej recenzentowi, pani prof. dr hab. Ewie Syrek
z Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
Mam nadzieje, ze cho¢ troche bedzie ona wsparciem dla tych, ktérzy zechca
ja przeczytac i przyniesie im promyk nadziei.

Ks. Grzegorz Polok




Wstep

Wsréd wielu probleméw dotykajacych przestrzeni wspéiczesnej rodzi-
ny jako szczegélnie wazne zagadnienie jawi sie zjawisko coraz powszechniej-
szego naduzywania alkoholu, czy wrecz alkoholizmu jednego lub dwéch ro-
dzicéw'. Znaczaca konsekwencja takich postaw jest rosnace w coraz wigkszej
liczbie pokolenie dorostych dzieci alkoholikéw (DDA). Sa to pelnoletnie
osoby, ktére wychowywaly sie w rodzinie alkoholowej i w zwiazku z tym do-
swiadczaja w swoim dorostym zyciu trudnosci, ktérych korzenie tkwia w do-
swiadczeniach wyniesionych z rodziny alkoholowej®. Z dostgpnych szacunko-
wych danych wynika, iz DDA stanowia okoto 40 procent dorostej populacji
Polakéw®. Te dane oraz rosngce z roku na rok spozycie alkoholu w Polsce*
stanowia wspélczesne wyzwanie, aby temu problemowi poswieci¢ znaczna
uwage zaréwno na plaszczyznie teoretycznej, jak i praktyczne;j.

Wydaje sie, ze tym zagadnieniem powinno sie zajac¢ szeroko pojete
srodowisko akademickie, czyli uczelnie, instytuty badawcze, rézne organiza-
cje studenckie, stowarzyszenia uniwersyteckie czy wspdlnoty duszpasterstwa
akademickiego. Da sie bowiem zauwazy¢, ze w obecnej rzeczywistoSci nasze-
go kraju uczelniom wyzszym, z uwagi na role, jaka pelnia w rozwoju spotecz-
no-gospodarczym paristwa, stawiane sa wysokie wymagania co do sposobu
realizowana swojej misji, a takze w odniesieniu do dzialari na rzecz spote-
czeristwa. WSréd zadan, ktére powinna realizowa¢ wspélnota akademicka,
jako priorytetowe jawi si¢ dzialanie na rzecz dobra wspélnego®. Tym wspdl-
nym dobrem calego naszego spoleczeristwa jest przede wszystkim rodzina.
Jest ona swoistym zwierciadlem spoleczenistwa, a przemiany, ktére w niej
zachodza sa niezmiennie najwazniejszym wskaznikiem rozwoju kulturowe-
go, instytucjonalnego danego kraju czy kontynentu. Stad to istotne zadanie,
aby srodowisko akademickie uwaznie obserwowalo dynamike przemian za-
chodzacych w rodzinie, podejmowalo potrzebne w tym zakresie badania czy
inicjatywy przyczyniajace sie do wzmocnienia rodziny w realizacji jej podsta-

Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych szacuje, Ze w Polsce zyje prawie 4 miliony dzieci, ktérych
rodzice naduzywaja alkoholu oraz okoto 1,5 miliona dzieci alkoholikéw. Zob. M. Kuciriska, w: Gdzie si¢ podziato moje
dziecinistwo (O Dorostych Dzieciach Alkoholikdw), Wydawnictwo Charaktery, Kielce 2006, s. 25.

Por. L. Cermak i J. Rutzky, Czas uzdrowic swoje ycie, PARPA, Warszawa 1998, s. 7-13.

Por. M. Kuciriska, Doroste Dzieci Alkoholikdw, www.kiosk.onet.pl/charaktery/, 11.05.08.

W 2008 roku Polacy na alkohol wydali ponad 25 miliardéw ztotych, co w odniesieniu do 2007 roku oznacza wzrost
wydatkéw az o 16 procent. W 2008 roku na piwo Polacy wydali niemal 13 miliardéw, na wédke okoto 10 miliardéw, a
pozostata kwote na wino i tzw. drinki gotowe. Zob. Jest kryzys, wiec pijemy coraz wigcej, www.dziennik.pl, 23.05.09.

Z przeprowadzonych w grudniu 2002 roku badan na reprezentatywnej, ogélnopolskiej grupie oséb powyzej 18 roku
zycia wynika, ze uczelnie wyzsze i instytuty akademickie postrzegane sa przez respondent6w jako te, ktére najbardziej
dziataja dla dobra spoleczeristwa. Zob. Postawy wobec spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, www.ipsos.pl, 13.06.09, s. 8.
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wowych zadan®. Nalezy sadzic, ze w tej perspektywie srodowisko akademickie
powinno intensywnie podejmowac konkretne przedsiewziecia informacyjne,
edukacyjne i organizacyjne, ktére moga si¢ przyczynia¢ do tworzenia w ca-
tym kraju miejsc, gdzie doroste dzieci alkoholikéw uzyskaja konkretna pomoc
i wsparcie. Taka postawa bedzie ze strony sSrodowiska akademickiego wyrazem
troski o polska rodzine i przejawem realizacji dzialari na rzecz dobra wspdl-
nego.

Ujawniajace sie obecnie zjawisko kryzysu polskiej rodziny powoduje
miedzy innymi to, ze wywodzi sie z niej coraz liczniejsza grupa studentéw
okreslana mianem dorostych dzieci alkoholikéw. Dostrzezenie tego zjawiska
jest tez wazne dla samego Srodowiska akademickiego w jego wewnetrznej
przestrzeni, poniewaz na uczelnie przychodza zdobywac wiedze studenci ob-
ciazeni syndromem DDA. Nie mozna tych studentéw pozostawi¢ w calym
procesie edukacyjnym bez konkretnej pomocy. Do takich dzialani obligu-
je ustawa o szkolnictwie wyzszym, wskazujaca wyraznie, ze kazda uczelnia
w naszym kraju i wszyscy nauczyciele akademicy maja obowiazek nie tylko
ksztalci¢ studentow, ale takze ich wychowywac. Wydaje sie to wazne z jeszcze
jednego powodu. Czas studiéw jest szczegélnym okresem w cyklu zyciowym
cztowieka. Zwlaszcza z punktu widzenia wychowania i edukacji jest to najbar-
dziej wartosciowy i wymagajacy okres dla os6b studiujacych, poniewaz jest to
okres, w ktérym dochodzi do ciagtej optymalizacji rozwoju osobowosci stu-
denta, ktéra w przyszlosci zadecyduje o mozliwosciach realizacji przez niego
istotnych zadan spotecznych, zawodowych, rodzinnych czy obywatelskich.
Na tym etapie rozwoju studenta szkola wyzsza staje sie dla niego przestrzenia
zyciowa o podstawowym znaczeniu, w ktérym poza wiedza zawodowa ksztal-
tuje swoja osobowos¢, nawyki, postawy, przekonania oraz zachowania’. Stad
tak wazne jest zapewnienie studentom wywodzacym si¢ z rodzin dysfunkcyj-
nych, majacym w zwiazku z tym w sobie okreslone obciazenia psychiczne,
profesjonalnej pomocy, ktéra pozwoli na pelny rozwoj osobowosci tej grupie
zakoéw.

Wydaje sie to szczegélnie waznym zadaniem, poniewaz, jak mozna sie
spodziewac, pewna grupa dorostych dzieci alkoholikéw zacznie naduzywac
alkoholu®, cz¢s¢ z nich zwiaze si¢ w swoim Zyciu z osobami uzaleznionymi,
a inne beda unikac myslenia o tym, co sie wydarzylo w dzieciristwie. Niestety,

o Por. Jan Pawet II, Rodzina w Europie, 25.06.2004 — Do uczestnikiw europejskiego sympozjum nauczycieli akademickich,
www.opoka.org.pl./biblioteka/W/WP /jan_pawel_ii, 25.05.07.

Por. 1. Kowalewski, Zaburzenia emocjonalne studentdw krakowskich wczelni wyiszych w  aspekcie  bexpieczeristwa,
www.21.edu.pl,10.07.09.

Prawdopodobieristwo, ze dzieci alkoholikéw same zostana réwniez alkoholikami jest cztery razy wieksze niz w przypad-
ku innych dzieci. W przypadku wnukéw alkoholikéw ryzyko wzrasta trzykrotnie. Zob. B.T. Woronowicz, Alkoholizm jest
chorobg, PARPA, Warszawa 1998, s. 17.

-
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wedlug danych uzyskanych z przeprowadzonych badan, prawie potowa DDA
nie zdecyduje si¢ na staly, zalegalizowany zwiazek, a wiele zawartych przez
nich malzeristw (okoto 1/3) skoriczy sie rozwodem.

Piotr (lat 24): Tego typu statystyki wprowadzaty mnie w zniechecenie przed
zajeciem sig swoimi problemami. Na poczatku dziatato to na mnie demotywujgco. My-
slatem sobie, ze jesli te liczby sq tak szokujqce i tak pesymistyczne, to nie mam zbyt wielu
szans na lepsze zycie. Jednak po dtuiszym przemysleniu stwierdzitem, ze jesli czesci 0sob
sig udage, to i ja mam szansg na udane Zycie. Poza tym nie mogtem nie wykorzystac
mozliwosci, jakg miatem, czyli zrobienia terapii. Inni tej szansy czesto nie majq.

Julia (lat 24): W trudnych sytuacjach musiatam sobie jakos poradzic, bytam
bardzo odpowiedzialna, bratam na siebie coraz to wigcej obowigzkow, pomagatam duzio
w domu, wszystko po to, zeby jak najdtuziej byto spokojnie i nawet udawato sie. Nigdy nie
miatam problemow w szkole czy na uczelni, bytam bardzo dobrg uczennicq, studentkq,
udzielatam sig spotecznie i wydawatoby sie, ze wszystko jest super. Jednak przyciggatam
do siebie chlopakow z problemami, w czesci rowniez DDA, z wieloma bytam w zwigz-
kach, poniewaz brakowato mi uczucia, szukatam go prawie na kaidym kroku. Jak sie
Jjuz wydawato, ze znalaztam to, czego potrzebuje, po dbuiszym lub krdtszym czasie i tak
zrywatam, bo dochodzitam do wniosku, ze cos mi przeszkadza. Chiopak nie spetnia do
korica moich krytericw, sama do kovica nie wiem, czemu tak sig to toczyto.

Dzieje sie tak miedzy innymi dlatego, ze doroste dzieci alkoholikéw
przy nawiazaniu blizszej relacji starajq sie nikomu nie ufa¢, a ich wewnetrzna
tozsamos¢, wyniesiona z dysfunkcyjnej rodziny, zbudowana jest wokét tego,
jacy powinni by¢, a nie jacy sa. Doroste dzieci alkoholikéw zasadniczo nie
potrafia budowac bliskosci z innymi i wynikajacego z niej zwiazku, gdyz w ich
pelnoletnim zyciu ujawniaja sie¢ w nich niezaspokojone wczesniej dzieciece
emocje i pragnienia. W bliskiej relacji z drugim czlowiekiem DDA czesto
nie potrafia méwic o sobie i o swoich potrzebach, co moze przyczynic sie do
tego, ze nie umiejq znalez¢ kompromisu miedzy tym, czego sami chca a tym,
czego pragna ich partnerzy. Doroste dzieci alkoholikéw nie posiadly takze
umiejetnosci takiego stuchania i moéwienia, aby sie efektywnie porozumiec
z druga osoba. Dlatego im blizsza relacja tworzona przez DDA z drugim czio-
wiekiem, tym dla nich trudniejszy kontakt i duze oczekiwanie na to, ze ten
»drugi” pozytywnie rozwiaze zaistniale trudnosci. Nieumiejetnos¢ wyrazania
przez doroste dzieci alkoholikéw tego, co naprawde czuja doprowadza je
bardzo czesto do niedomowieni, zwlaszcza z bliskimi im osobami, co skut-
kuje nowymi wzajemnymi urazami, zalem czy pretensjami. Szybko tez wtedy
ujawnia si¢, znane dorostym dzieciom alkoholikéw z dzieciristwa, poczucie
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krzywdy, co ugruntowuje w nich przekonanie o doznawanej krzywdzie w sy-
tuacjach, kiedy pozwola innym ludziom by¢ blisko siebie. Taka niezdolnos¢
komunikacji interpersonalnej moze przyczynic si¢ takze do tego, ze wielu
dorostych dzieci alkoholikéw nie odnajdzie sie w petni w roli rodzica badz
w ogdle nie zdecyduje si¢ na posiadanie potomstwa’.

Ala (lat 23): Czesto, a nawet do pewnego momentu zawsze, w relacjach z in-
nymi cheiatam sprawiac jak najmniej problemu, po prostu byc ,idealna”. Zawsze na
wszystko, co mi zlecano do wykonania, sie godzitam. Po prostu nie umiatam odma-
wiac i niewazne czy miatam czas czy nie, czy miatam ochote czy nie, ktos mnie o cos
prosit, a ja to robitam. Miatam trudnosc z podejmowaniem decyzji, nie umiatam na-
zwac tego, czego cheg i wolatam, zeby ktos decydowat za mnie. Batam sig cheiec czegos
dla siebie, a z drugiej strony, gdy juz czegos zapragnetam, czutam sig zawiedziona
i zta, gdy rodzice si¢ nie domyslili czego potrzebuje. Do tej pory przed rodzicami mam
problem mowienia o swoich potrzebach, czuje sig zawsze winna, gdy proszg ich o pie-
nigdze na studia czy na inne wydatki.

Julia: Czasami w dziecivistwie ponositam zbyt cigikg kare w stosunku do prze-
winienia i czutam wtedy ogromng krzywde, smutek, nie rozumiatam, czemu tak sie
dzieje. Staratam si¢ zataic kaida glupiq rzecz, bo nigdy nie moina byto przewidziec, czy
rodzice zareagujq spokojnie, czy od razu w nerwach. Jak byto cos nie tak, to w domu
byt krzyk. Stowa krytyki tak bolaly, ze teraz jest mi trudno przyjmowac jakiekolwiek
uwagi. Czasami stosowane byly niemite uogolnienia, ktore spowodowaty, ze nie jestem
pewna siebie, przyjetam je jako prawdziwe, poniewaz dziecko wszystko przyjmuje ta-
two, bez zastanowienia. W momencie wytykania mi bledow nie wmiem do tego podejsc
jak do stow, ktdre sq dla mojego dobra, bardzo nie lubig, jak sq powtarzane, bo ja i tak
zdaje sobie sprawe z moich niedoskonatosci, a to mnie jeszcze bardziej dobija, gdyz
czasami nie wiem, jak sobie z dang rzeczq poradzic”.

Magda (lat 26): Od samego dziecivistwa mam problemy z relacjami. Problemy
te moge nazwac problemami wewngtranymi, gdyi dla oséb otaczajgcych jestem osobg
Zywaq, radosng i pomocng. Wewngtrz jednak jestem ciggle zastraszonym dzieckiem,
bojacym sig utracic akceptacje 0sob z zewngtrz. Moje zycie jest wtasnie takim bieganiem
za akceptacjq — mato robie dla siebie, wiele dla innych. Nie wyptywa to jednak czesto
z dobrego serca — wyplywa to ze strachu, Ze jesli nie pomoge, nie popre — nie bede juz
potrzebna. Relacje z plciq przeciwng rowniez bazujg na tej zasadzie — mojg osobq
rzqdzi ciggly strach przed odrzuceniem. Czasami mam wrazenie, e dopasowuje swoje
marzenia do marzen bliskiej mi osoby — wmawiam sobie, ze pragne tego, co ona, bo

 Por. 12 Krokdw dla Dorostych Dzieci z wzaleinieniowych i innych rodzin dysfunkeyjnych, Wydawnictwo Akuracik, War-
szawa 1996. s. 5-6; Zob. takze: M. Kuciriska, Gdzie si¢ podziato moje dziecinistwo (O Dorostych Dzieciach Alkoholikdw),
op. cit,, s. 25-29 i 65-67.
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tak jest tatwiej. Jednak kiedy budze sig posrodku nocy, napada mnie mysl, ze oszukuje
sama siebie, ze moje pragnienia sq zepchnigte w podswiadomosc i tylko w ciszy mogq
przeméwic. Nad rankiem jednak znow zaczynam sig oszukiwac, robie wszystko, by nie
miec czasu na myslenie i tak powoli wpadam w pracoholizm. Nawet swojemu chtopa-
kowi nie mowig o swoich pragnieniach z obawy przed tym, ze nie bedg zgodne z jego
— a wtedy on mnie zostawi. Przytapuje sie na tym, ze wyrzekam sie samej siebie, byleby
poczuc sig choc przez chwile kochana.

Wstydzac si¢ w okresie dzieciristwa i dorastania faktu, ze maja nad-
uzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu jednego lub obojga rodzicéw,
DDA w swoim pelnoletnim Zyciu odczuwaja takze wstyd za swojego partnera
zyciowego i czuja sie czesto winne za sytuacje, ktore dzieja sie w zalozonych
przez nich rodzinach. Doroste dzieci alkoholikéw rzadko przezywaja rados¢
w swoim codziennym zyciu, a wrecz maja sklonnosci do powagi i nie po-
trafia sie zrelaksowac, nabierajac przy tym dystansu do swojej osoby, wyko-
nywanych dzialari czy otaczajacej ich rzeczywistosci. W dzieciristwie doroste
dzieci alkoholikéw, ze wzgledu na swoje dysfunkcyjne srodowisko rodzinne,
nie zbudowaly w sobie silnego poczucia wlasnej wartosci, co powoduje w ich
pelnoletnim zyciu radykalnie niska samoocene, uznawanie siebie za osoby
bezwartosciowe oraz bardzo krytyczne ocenianie siebie i innych. Wychowy-
wanie si¢ dorostych dzieci alkoholikéw w silnie zaburzonej rodzinie, w ktérej
nie wspierano ksztalttowania poczucia ich wtasnej wartosci przyczynito sie do
tego, ze szukaja one potwierdzenia siebie na zewnatrz w podejmowanych
dzialaniach. Dlatego doroste dzieci alkoholikéw w tym, co robia, chca by¢
najlepsze, aby poprzez to postrzegac siebie jako osoby bardziej wartosciowe,
nie szukajac przy tym ani nie przyjmujac pomocy innych ludzi. DDA prawie
we wszystkim co czynia chca radzi¢ sobie samodzielnie, majac z tego powo-
du trudnosci we wspétpracy z innymi osobami w podejmowanych wspdélnie
pracach. Dorostym dzieciom alkoholikéw trudno jest takze byc¢ elastycznym
w podejmowanych przez siebie dzialaniach, gdy zas realizuja juz jakies zada-
nia, a nie ida one zgodnie z przyjetym przez nich planem, odczuwaja czesto
silny lek, mogacy skutkowac niekoriczeniem raz rozpoczetych czynnosci.

Magda: Czesto spotykam sig z tym, ze jesli nie gram pierwszych skrzypiec w to-
warzystwie (pojawia sie jakas tadniejsza dziewczyna, ktos bardziej elokwentny) — wole
w ogdle nie byc ,, czesciq orkiestry”. Kazdy lepszy jest podswiadomie moim wrogiem, bo sta-
nowi zagrozenie. Nie umiem nie byc najlepsza. Na zewngtrz usmiecham sig, ale w srod-
ku czuje sig bezwartosciowa. .. Bardzo cigiko jest mi dostosowac sie do innych, potrafie
miec zniszczony caty dzien, jesli ktos zburzy mdj plan. Bardzo cigzko jest mi przyjqc jakies
sugestie lub krytyke, nawet jesli jest ona wypowiadana bardzo tagodnie.
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Ala: Od najmiodszych lat po wykonywaniu jakiegos zadania zawsze szukatam
potwierdzenia czy to, co zrobitam byto dobrze. Chciatam po prostu ustyszec pochwate.
Czesto przepraszatam za to, ze popetnitam chocby maty btad. Cheiatam zrobic wszystko
jak najlepiej. Batam sig prosic o pomoc, chyba ze juz po prostu nie umiatam inaczej.
Prosba o pomoc w moim dziecigcym odczuciu ukazywata mojq stabosc. W towarzystwie
czutam sig o wiele gorsza, choc bytam ogdlnie dobrze traktowana, akceptowana i do-
ceniana. Gdy ktos mi mowil, ze powinnam bardziej wierzy¢ w siebie, to mowitam, ze
wiem, ale wcale nie czutam sig przez to lepiej, a raczej gorzej. ., Nawet wierzy¢ w siebie
nie umiem” — myslatam sobie. Ciggle czutam sie, ze coS jest ze mng nie tak, jak byc¢
powinno, nie umiatam wyjasnic, co to jest, co mnie tak blokuje wewnatrz. Wyznacza-
tam sobie wysokie cele, ale rzadko udawato mi sie zrealizowac je do kovica. Czutam, ze
powinnam ciggle sie starac, dobrze sie uczyc, byc zorientowanqg we wszystkich dziedzi-
nach, ale nie umiatam odpowiedziec sobie na pytanie ,,po co?”. Nie umiatam takze
odpoczywac nawet na wakacjach, bo to marnowanie czasu. Ciggly bieg, ciggly lek
przed tym, ze powinnam cos wigcej zrobic, choc nic nie byto juz do zrobienia.

Weronika (lat 25): Bardzo czesto, przezywajqc jakiekolwiek trudnosci czy bo-
rykajac sie z problemami, nie potrafitam przyjgc pomocy innych. Uciekatam w samot-
nos¢ i nie pozwalatam sobie pomdc, co chyba gldwnie wynikato z braku wiary w to, ze
ktokolwiek moze mi pomdc. Niestety ranitam tym inne osoby, ktdre chciaty mi uliyc.
Ponadto bardzo krytycznie oceniatam siebie, odczuwajgc wielkg 2tos¢ i bol w momen-
cie, gdy coS potoczyto sie nie po mojej mystli lub gdy ,,cos zawalitam”. Zdarzato sie tez,
ze odczuwatam niechec lub wrecz negatywne uczucia wobec spotkanych przypadkowo
ludzi, ktorych nawet zupetnie nie znatam. Nie potrafitam wyttumaczy¢ dlaczego?!?
Byto we mnie witedy chyba troche zazdrosci pomieszanej z gniewem i ztosciq. Nie chcia-
tam tak czuc, ale tez nie potrafitam inaczej”.

Doroste dzieci alkoholikéw maja takze silne poczucie swojej nieade-
kwatnosci zyciowej, stad czesto moga sie tylko domyslac¢ co jest normalne,
a co nie w ich dorostym zyciu. Potwierdzeniem silnej nieakceptacji samych
siebie jest podejmowanie préb réznych form autodestrukcji. Moze sie to
przejawic¢ miedzy innymi odmawianiem sobie wszelkich praw, sklonnosciami
do wchodzenia w réznorakie uzaleznienia (od oséb czy uzywek), popada-
niem w choroby psychosomatyczne czy zaburzenie taknienia. Dorostym dzie-
ciom alkoholikéw, ze wzgledu na Srodowisko, w ktérym byly wychowywane,
z duzym wysitkiem przychodzi méwienie o sobie, postrzegaja otaczajaca je
rzeczywisto$¢ w bialo-czarnych kolorach, w wielu przypadkach nie odnajdu-
jac w swoim zyciu glebszego sensu'”.

1% Por. M. Kuciriska, Gdzie si¢ podziato moje dziecinistwo (O Dorostych Dzieciach Alkoholikdw), op. cit., 5.13-22 i 37-42.
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Ala: Do pewnego momentu nie cheiatam mowic o sobie przy innych. Batam
sig, ze odkryjq, jaka jestem i po prostu mnie nie zaakceptujg. Duzo mi tu pomogta
przynaleinosc do wspdlnoty, gdzie bytam w grupie, przy ktorej moglam sie otworzy¢
i mowic o mojej relacji z Bogiem. O tematach alkoholu w rodzinie jednak nie mowi-
tam nigdy. Miatam takze duze problemy z bezsennoscig, objawiaty sie one najczesciej
w sytuacjach stresowych (przed egzaminem, przed roxmowaq itp.). Jednak od pewnego
momentu problem z zasypianiem si¢ nasilat i nie umiatam spac ze stresu, z leku. Nie
umiatam zdefiniowac, czym w danej chwili sig denerwuje.

Julia: Nie umiem sig bardzo cieszy¢ ze swoich sukcesdw, np. zdania matury,
dostania sie na studia, dobrej oceny z egzaminu itp. Najwigkszym marzeniem jest wy-
zdrowienie uzaleznionego rodzica, poprawa stosunkdw miedzy mamaq i tatg, poczucie
spokoju i szczescia kazdego cztonka rodziny. O gdyby dato sig tego nauczyc, jak do
kolokwium, to byloby po prostu wspaniale.
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1. Zrédio probleméw

Droga do odnalezienia gléwnych przyczyn trudnosci, jakich doswiad-
czaja w pelnoletnim zyciu dorosle dzieci alkoholikéw jest przyjrzenie sie
okresowi ich dziecinistwa. Przebiegalo ono w okreslonej sytuacji rodzinnej,
ktorej skutki w mniejszej lub wiekszej mierze DDA odczuwaja przez cate zy-
cie. Przeciez to wlasnie czas bycia dzieckiem jest okresem w rozwoju tozsamo-
Sci kazdego czlowieka. Dzieci, doswiadczajac wlasnej bezradnosci, powinny
w swoich rodzinach przejs¢ od symbiotycznej do niezaleznej relacji z rodzi-
cami. Maja si¢ przy tym uczy¢ wielu umiejetnosci niezbednych do przetrwa-
nia i poukladania zycia tak, aby czuly si¢ szczesliwe i spetnione. W rodzinie,
ktora zaspokaja emocjonalne potrzeby dzieci, gdzie dominuja przejrzyste za-
sady i reguly, rozwija si¢ spéjna i silna ich tozsamos¢. Dzi¢ki temu dzieci na-
bywaja takze umiejetnosci koegzystencji z innymi ludZmi, ktéra pozwoli im
na realizacje siebie w ciagu catego zycia. Podstawa takiego funkcjonowania
rodziny jest matzeristwo, ktérego wspornikiem jest wzajemna milos¢ kobiety
i mezczyzny, dla wielu z nich majaca Zrédto w Bogu. W malzenistwie, ktére
pozwala na spelnianie sie i rozwijanie obojga matzonkéw, poprzez postawe
dojrzatej mitosci rodzi sie odpowiedzialnos¢ za szczescie swoje i innych, co
daje szanse na to, aby stalo sie ono przestrzenia dla pelnego rozwoju rodziny
i rodzacych si¢ dzieci'’.

Inaczej wyglada sytuacja dzieci w rodzinie okreslanej mianem dys-
funkcyjne;j. Jest to bowiem taka wspélnota rodzinna, ktéra nie potrafi whasci-
wie wypehic gtléwnych funkgji rodziny (ekonomicznej, spotecznej, socjopsy-
chologicznej) oraz nalozonych na nia podstawowych zadan, jakimi sa opieka
i wychowanie. Ujawniajaca si¢, w mniejszym lub wigkszym stopniu, w rodzi-
nie dysfukcyjnej niezdolnos¢ do realizacji jej podstawowych zadan wplywa
na kazdego z jej czlonkéw. Rodzina jest przeciez systemem, w ktérym zabu-
rzone funkcjonowanie czy nierealizowanie okreslonych powinnosci nawet
przez jednego z jej czionkéw uderza w caly system rodziny, zwlaszcza w jego
najdelikatniejsze ogniwo — dzieci. Rodzina dysfunkcyjna jest zamknieta w so-
bie, poniewaz czesto jej cztonkowie zyja w izolacji od swiata zewnetrznego,
pozbawieni jakiejkolwiek nici przyjazni czy bliskich kontaktéw towarzyskich.
Jezeli natomiast takie kontakty sie pojawiaja, sa powierzchowne, oparte na
pozorach, pozbawione prawdziwych uczué, nieszczere. W takiej rodzinie
nie mowi si¢ prawdy o problemach jej cztonkéw, dokonujac przy tym zafal-
szowania i znieksztalcania rzeczywistosci, w ktérej ona zyje. Zaburzona jest
takze komunikacja miedzy poszczegélnymi cztonkami rodziny i raczej nie

' Por. ]. Wawerska-Kus, Dzieciristwo bez dziecinistwa, DYWIZ, Warszawa 2009, s. 8-12; Z. Sekowska, Wspotzaleinos¢ wychowania
i rozwoju dziecka, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, red. F. Adamski, WAM, Krakéw 1982, s. 99-114.
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mozna liczy¢ na ich wzajemna pomoc. Co wiecej, kazdy z tej wspélnoty ro-
dzinnej jest przewaznie skoncentrowany na sobie, ignorujac problemy swo-
ich bliskich. W rodzinie dysfunkcyjnej sztywno okreslony jest podzial rdl,
jakie si¢ w niej pelni, a u jej czlonkéw ma miejsce nieadekwatne widzenie
rzeczywistosci wltasnego domu i okreslonych w nim zachowan. Dzieci maja
w niej niewiele spojnych, budujacych doswiadczeni i wzoréw rodzicielskich
pozwalajacych na ksztaltowanie przez nie pozytywnych postaw wobec siebie,
innych czy swiata. Taka wspdélnota zycia nastawiona jest przede wszystkim na
utrzymanie systemu rodzinnego, nie za$ na rozwdéj swoich czlonkéw. Dys-
funkcyjna rodzina, ktérej skutki dotykaja wychowywanych w niej dzieci moze
przybierac rézne formy. Nierzadkim powodem dysfunkcyjnosci rodziny jest
naduzywanie alkoholu czy alkoholizm jednego lub obojga rodzicéw badz
inne uzaleznienia, albo choroba psychiczna kogos z cztonkéw rodziny. Cze-
sto tej formie dysfunkcyjnosci rodziny moze towarzyszy¢ stosowana wobec
dzieci lub wspétmalzonka przemoc fizyczna lub psychiczna, a nawet maltre-
towanie i wykorzystywanie seksualne'?.

O rodzinie dysfunkcyjnej mozemy mdéwic takze wtedy, gdy ze strony
jednego lub obojga rodzicéw ma miejsce fizyczne czy psychiczne opuszcze-
nie dzieci, ich nieobecnos¢ emocjonalna albo tez chtéd emocjonalny oka-
zywany wlasnym pociechom. Zachowanie jednego lub obojga rodzicéw, kt6-
re moze mocno zaburzy¢ osobowos¢ dzieci, to wyrazana przez nich trwale
w stowach, czynach, czy w calej postawie nieakceptacja, dewaluowanie lub
wrecz odrzucanie swoich dzieci. Forma dysfunkgji, ktéra dotyka dzieci w ich
rodzinach moga by¢ takze naduzycia emocjonalne, czyli wykorzystywanie
dzieci przez doroslego do zaspokajania swoich potrzeb emocjonalnych, na
przyklad przez uczynienie z nich powiernika spraw dorostych albo tworzenie
koalicji z dzie¢mi jednego z rodzicéw przeciw drugiemu. Objawem dysfunk-
cyjnosci rodziny jest takze stawianie dzieciom przez jednego lub obojga ro-
dzicéw wymagan nieadekwatnych do ich etapu rozwoju i posiadanych moz-
liwosci. Taka dysfunkcja moze sie¢ objawiac¢ w trwalych dziataniach rodzicéw,
ktére infantylizuja ich dzieci lub okreslaja wobec nich nadmierne wymaga-
nia i oczekiwania, niemozliwe przez nie do spetnienia. Ponadto, ujawniajacy
si¢ ze strony rodzicéw przerost wymagan nad okazywaniem mitosci i czulosci
czy nadopiekuriczos¢ powiazana z nadmierna kontrola moga si¢ przyczynic
do dysfunkcyjnosci wychowywanych dzieci'®.

Wspélczesnie pelnoletnie osoby, ktére doswiadczyly w swojej rodzinie,
W procesie wzrastania w niej, jednego badzZ wielu wymienionych powyzej prze-

12 Jak wynika ze sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w 2007 roku 36 procent

Polakéw ujawnito, ze co najmniej raz doswiadczyli jakiejs formy przemocy w rodzinie, a co piaty z naszych rodakéw
przyznaje sie do tego, ze byt sprawca przemocy wobec czlonkéw swojej rodziny. Zob. Co trzeci Polak doswiadczyt przemocy
w rodzinie, www.info.wiara.pl, 20.10.08.

' Por. J. Bradshaw, Toksyczny wstyd, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1997, s. 38-62.
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jawow dysfunkcyjnosci okresla sie mianem dorostych dzieci z rodziny dysfunk-
cyjnej (DDD). Szczegdlnie trudna, ze wzgledu na skutki, jakie ujawniaja si¢
w doroslym zyciu, jest sytuacja, w ktérej dzieci wychowywane byly w rodzinie,
gdzie jedno badz dwoje rodzicéw naduzywa alkoholu badz sa juz od niego uza-
leznieni. W tym przypadku przyjelo sie okreslac takie osoby mianem dorostych
dzieci z rodzin alkoholowych (DDA).

Zauwazono, ze doswiadczenie przez dzieci silnych przejawéw dysfunk-
cyjnosci ich rodziny, ktére nie byto zwigzane z problemem alkoholowym ro-
dzicéw powoduje czesto w ich dorostym zyciu skutki podobne do tych, ktére
ujawniaja si¢ u dzieci z rodziny alkoholowej. Dlatego czes¢ dorostych dzieci
z rodziny dysfunkcyjnej w swoim procesie zdrowienia bedzie potrzebowa-
la takiej samej pomocy, jak doroste dzieci alkoholikéw. Ze wzgledu na skale
problemu i wynikajace z tego konsekwencje dla dzieci, ktére wychowywaly sie
w rodzinie z problemem alkoholowym skoncentrujemy si¢ na nich w dalszej
czesci publikacji. Nalezy jednak stale mie¢ w pamieci, iz silne skutki wynikajace
z dysfunkcji rodziny, a ujawniajace sie w DDD, podobne sa do tych, jakie maja
DDA, stad drogi pomocy dla tych grup oséb beda zblizone do siebie'.

W rodzinie z problemem alkoholowym ujawnia sie sytuacja perma-
nentnego kryzysu zwiazanego z ciaglym naduzywaniem alkoholu przez jed-
nego czy dwojga rodzicéw, a pod znakiem zapytania staje przetrwanie syste-
mu rodzinnego. W takim przypadku cata rodzina musi si¢ przystosowac do
sytuacji, gdy matka czy ojciec lub matka i ojciec cze¢sto wylaczajq si¢ z dziatan
zaspokajania potrzeb wilasnej rodziny. Ma to miejsce przewaznie przez nie-
obecnos¢ fizyczna jednego albo obojga rodzicéw, wtedy gdy spozywaja (on,
ona, oni) w nadmiernych ilosciach alkohol poza domem rodzinnym, lub
nieobecnos¢ psychiczna, kiedy sa (lub jedno z nich jest) obecni w domu,
ale w stanie zamroczenia alkoholowego. Takie formy nieobecnosci trwaja
zazwyczaj wiele lat, powodujac, ze dzieci trwaja w ciaglym stresie, co wymusza
na nich zachowania trudne lub raniace, ale pozwalajace im na przetrwanie
w tak dysfunkcyjnej rodzinie. Atmosfera domu alkoholowego zwiazana jest
takze ze stanem swoistego napiecia powiazanego z nieprzewidywalnoscia
tego, co moze si¢ wydarzy¢, z narastajacym gniewem, zloscia, pretensjami,
co powoduje u dzieci doswiadczenie stanéw glebokiego niepokoju. Konse-
kwencja emocjonalnego opuszczenia dziecka w rodzinie z problemem alko-
holowym jest jego bardzo niskie poczucie wartosci czy nawet bezwartoscio-

' Por. J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikéw, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 2000, s. 5.
1 Por. S. Forward, Toksyczni rodzice, Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza, Warszawa 2007; E. Woydyto, Poprawka
z matury, Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2009, s. 51-89.
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wosci

Piotr: Wmojej rodzinie zycie nie miato wigkszej logiki ani sensu. Znaczna czes¢
czynnosci i dziatar byla zwigzana z tym, zeby ,,;jakos” przezyc. Powoduge to ciggly stres,
obawy przed tym, co sig dzis wydarzy i lek przed jutrem. Majgc swiadomosc tego, ze tak
dzieje sig od dawna miatem przekonanie graniczqce z pewnosciq, ie tak bedzie zawsze.
A to zabijato nadzieje i czynito moje Zycie bezsensownym. Mysli sie wtedy tylko o tym,
zeby miec ,, Swiety” spokdj i zeby sie nie bac. Stres doswiadczany w domu przektadat sie
u mnie na wszystkie inne sfery zycia. Bylem juz potem zdenerwowany i napiety pra-
wie zawsze i wszedzie. 7 permanentnego stresu zaczely pojawiac sig w mnie problenvy
zdrowotne m.in. problemy ze snem, bole brzucha, rozkojarzenie czy brak koncentracji.

Ala: Wmojej rodzinie rodzice byli obecni fizycznie caty czas. Jednak silnie z per-
spektywy czasu odczuwam ich nieobecnosc psychiczng w okresie mojego dzieciristwa
i dorastania. Mama choc¢ pita bardzo duzo pracowata, praktycznie od rana do wie-
czora, aby nas utrzymac. Nie miata czasu porozmawiac, czesto nie miata czasu na-
wet ugotowac obiadu. Byta mi kims obcym. Tata natomiast pochloniety byt caty czas
stuchaniem muzyki i czytaniem ksigiek, tak odreagowywat swojq samotnosc zwigzang
z alkoholizmem mamy. Bywato tak, ze przychodzitam do ktdregos z rodzicow z pyta-
niem, a on mowit poiniej, albo byt tak pochtoniety swoim zajeciem, ze nie zwracat na
mnie wwagi. To chyba byto najbolesniejsze, bo czutam sie taka nic nieznaczgca. Wiedy
sobie przyrzekatam, ze bede sobie radzic sama, ze nie bede prosic juz nikogo o pomoc.

Ania (34 lata): Jestem DDA, a czuje sie dalej jak 8-letnia dziewczynka, kiora
uciekata przed swym zapijaczonym ojcem wokdt stotu w kuchni, zaraz po tym jak po-
wiedziatam mu, ze jak chce to moze mnie zabic, a ja i tak nie zrobig tego, co mi kaze.
Siegajqc pamieciq wstecz zawsze buntowatam sie przeciwko temu co dziato sie w domu,
chyba dlatego, e wydawato mi sig, Ze to ja moge obronic matke przed agresywnym
zachowaniem ojca. To byta tylko iluzja, ale wtedy wydawata mi si¢ prawdziwa i jedy-
nie stuszna. O kazdej porze dnia i nocy bylam gotowa stanagc w ,,obronie” matki, to
dawato mi poczucie kontroli nad sytuacjg. Ojciec pokrzyczat, zwymyslat mnie i matke
od idiotek i matp, a potem ktadt sie spac na kolejne pot dnia lub nocy. Innym razem
do mnie nalezato odwrdcic wwage ojca, rozbawic go, potoiyc do tdzka. Petnitam roine
role, w zaleinosci od potrzeb.

Co ciekawe ,,wojownikiem” bytam tylko w domu, poza nim bytam zawsze przy-
Jjacielsko nastawiona do ludzi. To prawda, nigdy nikomu nie odmawiatam pomocy,
zawsze zaangazowana, hiperaktywna, radosna, wrecz dusza towarzystwa, uparta
w swojej cholerycznej naturze.

Nie pamietam, czy moi koledzy i kolezanki ze szkoty i podworka wiedzieli, ze of-
ciec pije. Wiedziata tylko moja przyjacictka, ktora przezywata to samo co ja, ale nigdy
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o tym nie rozmawiatySmy. To dziato si¢ jakby poza nami.

Julia: Czutam sig strasznie, gdyz z jednej strony w trudnych sytuacjach by-
tam Osobg, ktdra pomoze je jakos rozwiqzac, bedzie sprawowac poiniej kontrole nad
chorym Rodzicem i wystucha tego drugiego, czyli jak odpowiedzialna dorosta oso-
ba, z drugiej jednak jest sie nadmiernie kontrolowanym, traktowanym jak dziecko.
W momentach najwyzszego stresu czlowiek podejmowat sam waine decyzje, a potem
w blahych sprawach Rodzice nie ufali mi i czutam si¢ pozbawiona mozliwosci brania
odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Weronika: Od dzieciristwa nie doswiadczytam wtasciwie bliskosci i emocjonal-
nego zwiqzku z rodzicami. Czesciowo z powodu sporej rdznicy wiekowej (w momencie
moich narodzin rodzice mieli po 40 lat), czesciowo natomiast z takiego modelu funk-
cjonowania rodziny. Mieszkajgc z rodzicami i rodzevistwem pod jednym dachem tak
naprawde nie potrafilismy sie prawdziwie spotkac i przebywac z sobg. O sprawach
waznych i istotnych w domu albo si¢ nie dyskutowato albo tez wymieniato sig spostrze-
zenia w przelocie i pospiechu. Zamiast ciepta domowego ogniska panowat chtdd emo-
cjonalny, ktory we mnie samej zderzyt sig z wielkim i picknym pragnieniem Mitosci.
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2. Tajemnica rodzinna

Gléwnym, jak sie wydaje, powodem braku informacji na temat sytu-
acji rodzinnej dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym sa przekazy, ja-
kie one w niej otrzymuja. W swojej rodzinie dzieci ucza si¢ trzech rzeczy na
»nie”: nie ufac¢, nie moéwi¢, nie odczuwad, ktérych przestrzeganie staje sie
ich zyciowa koniecznoscia. Postawa nieufnosci jest konkluzja zycia w cha-
osie i reakcja wobec urazéw, jakie funduje dzieciom rodzina z problemem
alkoholowym. Dzieci, na poczatku swego istnienia, ufnosci i porzadku swiata
ucza si¢ od rodzicéw i poprzez rodzicéw. W przypadku rodzica czy rodzi-
c6w z problemem alkoholowym nastepuje brak oparcia w nich, co pozbawia
dzieci pewnosci siebie i rozeznania zyciowego. Niedotrzymywanie obietnic,
umow, niespéjnos¢ dzialari oraz niekonsekwencje wychowawcze ze strony
pijacej matki lub ojca czy ich obojga nie sprzyjaja ksztaltowaniu w dzieciach
postawy ufnosci'®. Ponadto brak jasnych regut funkcjonowania w rodzinie
z problemem alkoholowym, permanentny ,nieporzadek” powoduja u wy-
chowywanych w niej dzieci silne zaburzenie zycia uczuciowego.

Piotr: Po pewnym czasie nie ufa sig juz nikomu. Z tym wiqze sig silne poczucie
niepewnosci. Zyjqc tak przez diugi czas, zaczyna sig nie ufac nawet samemu sobie.

Kolejny silny przekaz, jaki otrzymuja dzieci od dorostych w rodzinie
dysfunkcyjnej jest nastepujacy: nie moéwi¢ w jakikolwiek sposéb o sprawach
zwiazanych z problemem alkoholowym. Nie méwic o tym, ze pije jedno lub
dwoje rodzicéw, nie wspominac o ich ztym samopoczuciu, niedyspozycji lub
ztej kondycji psychicznej lub fizycznej. Taka postawa oznacza zamkniegcie sie
na tematy zwiazane z rodzina wobec obcych. Na zewnatrz rodziny nie opo-
wiada si¢ o tym, co trudnego dzieje si¢ w domu, a co ma zwiazek z naduzy-
waniem czy alkoholizmem rodzicéw. Czesto dzieci nie méwia komukolwiek
na temat tego, co sie dzieje w ich rodzinie ze wstydu, strachu i w nadziei, ze
bedzie lepiej, ze cos sie zmieni i ze nie jest az tak Zle. Taka postawa perma-
nentnego dzieciecego zaprzeczania skutkuje czasem ogromna samotnoscia
dziecka w rodzinie alkoholowej, gdyz wszelkie tabu paralizujace pole otwar-
tej i intymnej komunikacji w rodzinie powoduje ich pustke samotnosci'’.

1 Por. J. Woititz, Materistwo na lodzie, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 2002, s. 45-57.
17 Por. T.L. Cermak i J. Rutzky, Czas uzdrowic swoje zycie, op. cit., s. 7-9.
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Piotr: Niemdwienie o problemie jaki jest w rodzinie, jest wedtug mnie jednym
z najwigkszych bledow, bo to utrwala przekonanie, ze nic sig nie stato, przeciez ,,wszyscy”
pijg. Takie postgpowanie zamyka catq rodzing z problemem w Srodku i znacznie utrud-
nia jego rozwigzanie. W mojej rodzinie nie mowito sig o problemie. Kazdy o tym wiedzia,
ale nikt o tym glosno nie mowit. Dalsza rodzina nie chciata sig mieszac w sprawy naszej
rodziny, zeby nie miec problemu. Dzieciom nie wolno byto Zle mowic o rodzicach, a jak juz
podjeto sig ten temat to w odpowiedzi styszato sig ,inni majq jeszcze gorzej”.

Magda: U mnie pita/je mama. JesteSmy postrzegani za wspaniatq rodzine, a to,
ze problem alkoholu w nas wystepuje jest zaskoczeniem nawet dla najblizszych kuzynek,
ktorym sie zwierzytam. Nigdy nie postrzegatam swojej mamy jako alkoholiczki, bo mimo
picia potrafita utrzymywac nasz dom, byta zaradna. Nie wmiata okazywac uczuc, nigdy
nie ustyszatam: ,kocham Cie”. Nie bylo jednak tak, ze odczuwatam wstret do mamy za
to, ze pije. Kiedy czasami wracata do domu nad ranem, a my przez catq noc sig o niq
martwilismy — sam dzwigk klucza w zamku oznaczajgcego jej powrdt prowadzit mnie do
modlitwy dzigkczynnej Bogu, ze mama wrdcita i jest cata i zdrowa.

Zachowania, jak te wspomniane powyzej, ze strony jednego lub oboj-
ga rodzicéw naduzywajacych alkoholu powoduja w zyciu dziecka silne stany
emocjonalne uporczywej ztosci, nienawisci czy gniewu wobec nich. Grozi to
w rozumieniu dziecka odebraniem rodzicielskiej milosci i stanowi bardzo
trudna dla niego psychologicznie sytuacje. Dlatego zaczyna ono przekony-
wac siebie samego, ze nie doswiadcza takich stanéw emocjonalnych.

Piotr: Wtedy zaczyna si¢ oszukiwanie samego siebie i zaklinanie rzeczywistosci.
Oszukujqc siebie po jakims czasie nie bytem juz pewny, co jest prawdq, a co tylko wy-
obrazeniem. Takie myslenie wchodzi w nawyk, prowadzi do takiego stanu, ze niczego
juz nie bytem pewny na 100%.

Dzialania tego rodzaju, dajace dzieciom jakies subiektywne poczucie
bezpieczenistwa, zbyt czesto powtarzane, moga powodowac odlaczenie si¢
ich od swiata wlasnych emogji i utrate sSwiadomosci o najglebszych porusze-
niach emocjonalnych swego serca. Rodzace si¢ z takich sytuacji zafalszowa-
nie wewnetrznej rzeczywistoSci powoduje ostabienie lub nawet wylaczenie
czujnika emocjonalnego dzieci, potrzebnego w zyciu do orientacji w swiecie
i w sobie samym. Skutkuje to swoistym ,zamrozeniem emocjonalnym” i stala
walka o ich opanowanie, co sie wiaze z postawa ,niczego w swoim Zyciu nie

odczuwac”®,

'8 Por. T. Hellsten, Wsparcie dla dorostych dzieci alkoholikéw. Hipopotam w pokoju stotowym, Wydawnictwo Ravi, £.6dz 2005,
s. 42-44; K. Cholna i M. Madej-Babula, Funkcjonowanie psychiczne DDA we wspdtczesnym swiecie, w: (Bez)radnos¢ wychowa-
nia?, red. Z. Marek i M. Madej-Babula, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2007, s. 95-97.
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Piotr: Dopiero na terapii dowiedziatem sig, ze czlowiek moze doswiadczy¢ az
tylu uczuc. Wezesniej nie wiedziatem, jak je nazywac ani jak sobie z nimi radzic,
poniewaz nikt mnie tego wezesniej nie nauczyt. Do tej pory dominujgcg emocjq byt
strach.

Ala: Przez dlugi czas wmawiatam sobie, ze to, ze mama pije, weale mnie nie
dotyczy. Nie zdawatam sobie sprawy, ze staje sie coraz bardziej zamknigta w sobie. Przy
tacie mowienie o mamie, Ze pije, jak on nie zaczql praktycznie byto niemozliwe, bo on
sie wkurzat i krzyczal. Sam cheial przede mnq i przed mojq siostrq dtugo to ukrywac
nawet jak juz bybysmy petnoletnie. Przed rodzing sie ukrywato problem, gdy na impre-
zach mama wypita za duzo, to wszyscy zachowywalismy sig normalnie, a potem tata
np. przez 2 tygodnie byt obrazony i nic nie jadt, co mama ugotowata czy kupita, nie
wychodzili razem nigdzie, siedziat sam zamkniety w pokoju i myslat. Byt to przerazajq-
co smutny widok. Ja zawsze bytam silniej przywigzana do mamy i z nig roxmawiatam
na temat tego, ze ona sobie nie radzi. Powodem jej picia jak mowita byto to, ze tata jg
stresuje i ze ona musi zarabiac na catq rodzing i ciggle styszy pretensje od niego, ze nie
zrobita mu obiadu, lub e jest nieporzgdek w kuchni, ze jest ztq Zong itp. Potem pita,
tata byt zty i obrazony i tak w kdtko. A ja miatam metlik w glowie, bo nie wiedziatam,
ktora strona jest bardziej poszkodowana. Sama unikatam wkurzania mamy czy sprze-
ciwiania sig jej, zeby nie pita.
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3. Odgrywane role

Problemy dorostych dzieci alkoholikéw w ich pelnoletnim zyciu wiaza
sie takze z rolami spolecznymi, jakie odgrywaly one w swojej rodzinie z pro-
blemem alkoholowym. Wyréznia si¢ cztery typy takich rél spotecznych: bo-
hater rodziny, koziol ofiarny, dziecko-maskotka, niewidzialne dziecko.

~Bohaterem rodziny” sa dzieci, ktére dostarczaja rodzinie dysfunk-
cyjnej poczucia wartosci, dumy i sukcesu. Takie dzieci w rodzinie z proble-
mem alkoholowym biora zazwyczaj na siebie rézne obowiazki i w dzialaniu
»ha zewnatrz” Swietnie sobie z nimi radza. ,Bohater rodziny” staje si¢ tym
w rodzinie dysfunkcyjnej, ktéry zalatwia spora czes¢ spraw dorostych, jak na
przyklad: sprzatanie, gotowanie czy wychowywanie mlodszego rodzeristwa.
Postrzega sie takie dzieci jako dzielne, zaradne, opanowane czy peine po-
Swiecenia i gotowosci do rezygnacji z siebie dla najblizszych. Widzac takie
dzialania podejmowane przez dzieci, u jego rodzicéw rodzi si¢ przekonanie
o wychowaniu przez nich odpowiedzialnych i odnoszacych sukcesy mtodych
ludzi. W rzeczywistosci taki odbidr jest ztudny, gdyz ,bohater rodziny” pod
zakladana ,maska” skrywa swoje ,dziecko”, ciagle niezadowolone z siebie,
z tego, co osiaga. Zyje ono w statym napieciu, bojac si¢ odkrycia przez in-
nych, jakie jest rzeczywiscie. W takich dzieciach narasta poczucie bezwarto-
Sciowosci i osamotnienia wraz z glebokim przeswiadczeniem, ze sa nikomu
niepotrzebne. Wynika to miedzy innymi z faktu, ze dzieci grajace role ,bo-
hatera rodziny” przechodza swoja droge ku dorostosci bez pelnego cyklu
dzieciristwa i dorastania, co nie pozwala im na sprostanie przysztym wyzwa-
niom dorostosci.

Ala: W mojej rodzinie odgrywatam role bohatera rodziny. Od dzieciristwa po-
magatam mamie i tacie przy wielu czynnosciach. Doceniano mnie i chwalono, ze je-
stem takim pomocnym dzieckiem. Ja przy tym wszystkim weale nie czutam sig jakos lep-
sza. Nie chciatam byc jednak tylko kochana wtedy, gdy robitam cos dobrego, ale mimo
tego wszystko staratam sig robic idealnie, zeby mnie zauwazono, zeby tylko nikomu
nie byc cigzarem, czesto wyreczatam siostre z jej obowiqzkow. Przy tym wszystkim nie
preestawatam czuc wyrzutow sumienia, ze robie za mato dla domu, ze robig za duzo...

Julia: Wroli bohatera rodziny wprowadzam do domu bardzo duzo pozytywnej
energii, czyli w pewnym sensie gram, ie wszystko jest w porzadku, poradzimy sobie,
nie moge byc smutna, miec problemow i w sumie moje potrzeby i jakies watpliwosci

1 Por. T. L. Cermak i J. Rutzky, Czas uzdrowic swoje 2ycie, op. cit., s. 28- 30; E. Robinson i J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna
dla dzieci alkoholikéw, Wydawnictwo PARPA, Warszawa 2008, s. 51-63.
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zagtuszam w sobie. Doprowadza to do tego, ze tak na pozdr nic mi nie przeszkadza,
a czasami moze sig wydawac, ze lekcewazqco podchodze do niektdrych problemow.

Role nazwang ,kozlem ofiarnym” pelnia przewaznie dzieci, dzigki kté-
rym rodzina dysfunkcyjna ma szanse odwréci¢ uwage od rzeczywistych pro-
blemdéw. Dzieci w tym przypadku traktuje sie jako pewien ,obiekt zastepczy”,
ktéry stuzy do rozladowania negatywnych uczuc oséb dorostych. Postrzegane
sa one bowiem jako przeciwienistwo dzieci ,bohatera rodziny”, czyli nieodpo-
wiedzialne i trudne, przynoszace swoim zachowaniem sporo klopotéw i trud-
nosci. Dzieci bedace ,droga do odreagowania” emocji dorostych w rodzinie
wyrazaja czesto swoje negatywne emocje, jakie na nich sa skupione poprzez
staba nauke, wczesne sieganie po alkohol czy narkotyki i wejscie w tzw. zle to-
warzystwo. W postawie wobec rodzicéw sa przewaznie bezczelne i aroganckie.
U takich dzieci bardzo czesto pojawia sie uczucie nienawisci do swiata i ludzi,
ktore nie daje mu szansy na bycie dobrym. Réwnie cze¢sto rodzi si¢ w nich
uczucie zazdrosci i niedoceniania®.

Jeszcze inna rola, jaka moga penic dzieci w rodzinie z problemem al-
koholowym, jest bycie ,,dzieckiem-maskotka”. Taka osoba, dziecko czesto naj-
mlodsze z rodzeristwa, odpowiada za poprawienie nastroju i humoru rodzi-
ny. Jego zadaniem, ,specjalnoscia” jest roztadowywanie powstajacych czesto
w rodzinie dysfunkcyjnej napiec i tworzenie pozytywnego klimatu. Niestety,
takie traktowanie, dzieci, w rodzinie z problemem alkoholowym powoduje, ze
~dziecko-maskotka” jest przestraszone i napiete, kiedy ma poradzi¢ sobie ze
ztoscia domownikéw. Rola ta powoduje takze zte radzenie sobie w sytuacjach
stresowych i wymagajacych odpowiedzialnych decyzji. Co wiecej, dzieci graja-
ce te role w rodzinie z problemem alkoholowym pozostaja diugi czas niedoj-
rzale emocjonalnie?'.

Magda: Od kiedy pamietam zawsze bytam kims kto rozsmieszat rodzing. Udawa-
tam czasami specjalnie ciape, robitam z siebie blazna — ale z perspektywy czasu wwazam,
ze chyba to byt sposob znalezienia sie chociaz przez chwilg w centrum wwagi wszystkich.
Czutam, ze cztonkowie rodziny lubig mnie wtasnie za zarty i wygbupy.

Niewidzialne dziecko (mala krélewna, $piacy rycerz, aniotek), ,dziec-
ko we mgle”, ,dziecko zagubione” to rola, ktéra najczesciej podejmuja dzieci
o duzej wrazliwosci i delikatnej konstrukgji psychicznej. W tej roli wycofuja sie
one z zycia, izoluja si¢ od koszmaru rodziny dysfunkcyjnej, uciekajac w swiat

2 Por M. Kuciriska, Gdzie si¢ podziato moje dziecinistwo (O Dorostych Dzieciach Alkoholikéw), op. cit., s. 44 -48.

2! Por. A Blasiak, Rodzina dysfunkeyjna zagrozeniem spolecznego funkcjonowania dziecka, w: (Bez)radnos¢ wychowania..?, pr. zb.
Z. Marek i M. Madej-Babula, Wydawnictwo WAM, 2007, s. 75-76; B.E. Robinson i J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla
dzieci alkoholikdw, op. cit., s. 61-62.
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swojej wyobrazni i marzeri. W rodzinie zachowuja si¢ tak, aby nie zwraca¢ na
siebie uwagi. Takie dzieci niewiele wymagaja od swoich rodzicéw czy calej ro-
dziny. Potrafia sie zajac¢ soba, nie sprawiajac przy tym wiekszych probleméw
wychowawczych. W relacjach spolecznych ,niewidzialne dzieci” sa wycofane,
czasem uznawane za nieSmiate. Granie takiej roli w rodzinie z problemem al-
koholowym powoduje u dzieci narastajace poczucie bezwartosciowosci i gle-
bokiego osamotnienia. Takie relacje w rodzinie dysfunkcyjnej powoduja takze
u dzieci brak umiejetnosci nawiazywania kontaktu z innymi osobami, wiasci-
wego wyrazania swoich potrzeb czy zdolnosci wspétpracy z innymi. W zyciu
dorostym ,niewidzialne dziecko” nie potrafi z innymi ludZmi nawiazac satys-
fakcjonujacych je zwiazkéw uczuciowych?.

Piotr: W swojej rodzinie bytem niewidzialnym dzieckiem. Potrafitem zajgc sie
sam sobg. Czytatem duzo ksigzek, potrafitem sie sam bawic, dobrze sig uczylem, nie spra-
wiatem problemow wychowawezych. Duzq czesc dziecivistwa bytem sam. Nie miatem zbyt
wielu kolegow, nie umiatem i nie za bardzo chciatem nawigzywac kontakty z rowiesni-
kami, czasem ich nie roxumiatem. Gdy bylem nastolatkiem, czutem sig samotny, miatem
kilku znajomych, ale to wszystko byto takie powierzchowne. Bylem juz wtedy swiadomy,
ze mam pewne braki w rozwoju spotecznym, ze nie potrafie nawiqzac bliskich relacji.

Weronika: Petniona przex mnie rola niewidzialnego dziecka w rodzinie oku-
piona byta w dzieciristwie wielkg samotnosciq. Przyjmowata ona jakby dwa wymiary:
z jednej strony byta wrecz konstruktywna, gdyz szukajqc pomocy i wytchnienia zwracata
mnie w strong Najwyiszego Dobra, kiorego wtedy tak poszukiwatam i potrzebowatam.
Pozwolita mi poglebic mojg duchowos¢ i nawigzac osobisty stosunek z Bogiem i Matkg
Najswietszg. Drugie oblicze mojej samotnosci powodowato obwinianie si¢ za trudng sy-
tuacje oraz nieracjonalne przeswiadczenie, ze powinnam cos wymyslic, cos zrobic. Stqd
tez, czgste zagubienie i poczucie bezradnosci towarzyszgce mi w rdznorodnych sytuacjach.

Opisane powyzej cztery role, jakie moga odgrywac dzieci w rodzinie dys-
funkcyjnej (na réznych etapach swojego zycia moga one grac inna role albo
w danym czasie kilka rél na raz) okresla si¢ takze pojeciem ,falszywych osobo-
wosci”. Sa one wynikiem nieswiadomej reakgcji dzieci prébujacych poradzic
sobie z trudng sytuacja domowa, uwarunkowaniami, w ktérych ich rodzice za-
wiedli, bo nie realizowali swego powolania bycia dobra matka, ojcem. Nieste-
ty, grane po to, aby przetrwa¢ w okreslonej przestrzeni rodziny dysfunkcyjnej
przez doroste dzieci alkoholikéw role: ,bohatera rodziny”, ,kozla ofiarnego”,
»maskotki” czy ,niewidzialnego dziecka” staja si¢ czescia ich osobowosci®.

2 Por. M. Kuciriska, Gdzie si¢ podziato moje dzieciristwo (O Doroslych Dzieciach Alkoholikéw), op. cit., s. 47-48.
# Por. E. Robinson i ].L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, op. cit., s. 63.
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4. Uczucia, zachowania, postawy

Opisana powyzej, w duzym zarysie, sytuacja rodzinna, w ktérej wzra-
staly doroste dzieci alkoholikéw oraz role, jakie w niej pehily, maja fun-
damentalny wplyw na ich zycie, na to, co i jak w nim przezywaja*'. Mozna
bowiem zauwazy¢, iz DDA w pelnoletnim Zyciu towarzyszy silny lek przed
odrzuceniem, co skutkuje czesto swiadomym unikaniem przez nie zblize-
nia uczuciowego z innymi ludZmi. Przejawia si¢ to takze w duzych trudno-
Sciach w tworzeniu trwalych, satysfakcjonujacych zwiazkéw. Réwniez w juz
trwajacym zwiazku doroste dzieci alkoholikéw sa wyczulone na wylapywanie
sygnaléw od partnera, sugerujacych chec odejscia czy ostabienia wiezi, na co
reaguja wyprzedzajacym dzialaniem - jako pierwsze zrywaja blizsze relacje®

Magda: Pamigtam, ie zawsze batam sig tego, ie mdj chlopak ze mnq zerwie,
bo wydawato mi sig, ze nie przeiytabym psychicznie takiej sytuacji. Nigdy nie byto tak,
ze ktos ze mnq zerwat. Zawsze odchodzitam pierwsza mimo, Ze kochatam i cierpiatam
przez rozstanie. Nie moglam jednak pozwolic, zeby ktos z zewngtrz widzial, ze to ja
jestem niekochana.

Piotr: DDA myslg kategoriami ,,czarne-biate”, dlatego oczekujq catkowitego
i bezwarunkowego przyjecia. Odrzuceni przez najblizszych majq w pamieci jak to boli
i nigdy nie pozwolg juz sobie na cos podobnego, dlatego sami wolg zerwac kontakt.

Odrzucenie emocjonalne czy fizyczne przez rodzicéw, ktérego do-
Swiadczaja doroste dzieci alkoholikéw w swojej dysfunkcyjnej rodzinie wply-
wa bardzo silnie na ich postrzeganie siebie samych, zwlaszcza ujawnia si¢ to
w stalym poczuciu nizszej wartosci czy wrecz bezwartosciowosci.

Piotr: Dzieci odrzucone przez rodzica/rodzicow czesto majq przekonanie, ze dla
nikogo nie sq waine. Nieraz jest to wzmacniane przez ustyszane od nich stowa typu
»8dybys sie nie urodzit to...”. Powoduje to, ze czujg sig one bezwartosciowe, niegodne
mitosci. Czujq sig cigzarem dla rodziny, niepotrzebnym przedmiotem. To powoduje
brak checi do zycia. Myslg o smierci, chcieliby niezyc¢ albo chociaz uciec w jakis inny,
lepszy swiat, co prowadzi je nie rzadko do uzaleinienia od kogos lub czegos.

2 Wykonujac ponizszy test, dana osoba mozne sprawdnc czy u niej ujawniaja sie charakterystvune cechy dorostych
dzieci alkoholikéw (DDA): dex.php?dz=autodic a& .
Test nie jest oczywiscie Jed)n)m sposobem okreslema czy syndrom DDA wystepuje u danej osoby, ale zapewne jest
dobra wskazéwka w tym wzgledzie.

% Por. ]. Woititz, Doroste dzieci alkoholikdw, op. cit, s. 51-57.
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Doroste dzieci alkoholikéw staraja sie z tym bolesnym odczuciem niskiej
wartoSci poradzi¢ przede wszystkim na dwa sposoby. Pierwszym z nich sa zacho-
wania perfekcyjne, polegajace na stawianiu sobie duzych wymagan i mndéstwie
zadani do wykonania. Wydaje sie, ze doroste dzieci alkoholikéw poprzez takie
dziatania udowadniajg sobie swoja wartos¢®.

Budowanie przede wszystkim w dzialaniach zewnetrznych przez doroste
dzieci alkoholikéw poczucia wlasnej wartosci powoduje, ze przy jakiejkolwiek
krytyce ich dzialan ze strony innych ludzi, mimo licznie udzielanych pochwat,
wzmaga sie w nich na nowo odczuwanie zanizonej wartosci siebie.

Piotr: Sensem mojego zycia bylo swiadectwo z ,paskiem”. Dzigki temu czutem sig
dobry, wartosciowy. To podnosito mojg wartosc w moich oczach i wigzato sig z pochwatq
ze strony innych.

Ala: Zawsze chciatam byc perfekcyjna w kaidej dziedzinie, czesto pytatam innych
co moge zrobic lepiej, co zrobitam Zle. Jednak kaida krytyka byta przeze mnie przyjmowana
bardzo surowo. Wiasciwie nawet najmniejsza krytyka powodowata, ze caty sukces sig juz
nie liczyl. Choc bytam wdzieczna tym, ktorzy zwracali wwage na moje , niedoskonatosci,
wady”, to w glebi serca rdst we mnie bunt przeciw nim.

Weronika: Czesto moje dziatanie bylo zdominowane poprzez punkt widzenia innych.
Chciatam wszystko robic dobrze, aby byc doceniong i pochwalong. Odczuwatam ogromng po-
trzebe akceptacji ze strony innych. Wielkg trudnoscig natomiast byto dla mnie docenianie in-
nych w mojej obecnosci, gdyz automatycznie ,wigczat” sie we mnie mechanizm pordwnywania:
»cheiatabym byc taka. .., ,ja tak nie potrafie...”, ,ja tak nie umiem. ..”. Czesto wynikato to po
prostu z niskiej samooceny i niedowartosciowania.

Drugim sposobem dawania sobie rady z niskim poczuciem wartosci sa
w przypadku dorostych dzieci alkoholikéw zachowania unikowe. Polegaja one
na wycofywaniu si¢ z géry ze wszystkich trudnych do zrobienia zadan, aby nie
poczu¢ goryczy porazki.

Piotr: Lepiej jest wycofac sig przed problemem, przed trudnosciami. Kolejna poraz-
ka wzmacniata tylko przekonanie, ze jest si¢ do niczego, i ze nic sig nie potrafi. Wiec lepiej
nie robic nic, albo tylko to co na pewno zrobi si¢ dobrze.

Doroste dzieci alkoholikéw maja takze tendencje do trwania przy raz ob-
ranym kierunku dzialania. Nie rozpatruja przy tym innych mozliwosci postepo-
wania i prawdopodobnych konsekwencji podjetych dziatar. Taka impulsywnosc
prowadzi do wzrostu nienawisci do samych siebie i utraty kontroli nad otocze-
niem. Dodatkowo, gdy zorientuja si¢ w zaistnialej sytuacji, zuzywaja przesadna
ilos¢ energii na jej oczyszczenie?.

* Por. E. WoydyHo, Podnies glowe, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1998, s. 19-26.
27 Por. Z. Sobolewska, Odebrane dzieciristwo, IZP, Warszawa 2000, s. 8-10.
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Doroste dzieci alkoholik6w sa osobami, ktére doswiadczyly w swoim
dzieciristwie stanu permanentnego odrzucenia ze strony najblizszych, co
w ich pelnoletnim zyciu powoduje, iz sa nieufne i maja potrzebe dystan-
su wobec innych ludzi. Konsekwencja takich relacji z otoczeniem jest silne
poczucie osamotnienia i izolacji. Doroste dzieci alkoholikéw moga wtedy
celowo unika¢ zwiazkéw z ludzmi albo wchodzi¢ w zwiazki z przypadkowymi
ludZzmi, z ktérymi nie laczy ich jakakolwiek wi¢Zz emocjonalna. Wigkszos¢
dorostych dzieci alkoholikéw postrzega zwiazek swoich rodzicéw jako zdecy-
dowanie nieudany, jednoczesnie majac irracjonalng wiare, ze oni sami moga
lepiej ulozyc sobie zycie z alkoholikiem. Takie postrzeganie siebie i swoich
mozliwosci w tworzeniu relacji z drugim cztowiekiem wiedzie czesto doroste
dzieci alkoholikéw w trudne zwiazki, zwykle z partnerami uzaleznionymi.
Przyczyna, ktéra pcha do takiego postepowania DDA jest takze chec¢ unik-
niecia samotnosci za kazda cene. Co wiecej, doroste dzieci alkoholikéw sa
tez w takich dysfunkcyjnych zwiazkach niezwykle lojalne, nawet w obliczu
dowoddéw, ze druga strona na to nie zastuguje®.

W swoim zyciu w rodzinie z problemem alkoholowym doroste dzie-
ci alkoholikéw doswiadczyly, ze okazywanie uczuc bliskim skutkuje czesto
odepchnigciem czy nawet agresja z ich strony. Przezyly w swoim dysfunkcyj-
nym domu, ze ich uczucia nie zostaja odwzajemnione. Dla uniesienia lgku
i cierpienia z tego wynikajacego oraz dla pokonania rodzacego sie uczucia
pogardy dla siebie zastosowaly mechanizm obronny, polegajacy na tym, ze
thumi sie¢ uczucia zaréwno pozytywne, jak i negatywne. Doroste dzieci alko-
holikéw w ramach obrony samych siebie nie staraja si¢ rozpoznac rodzacych
sie w sobie uczu¢ ani komukolwiek ich okazywac¢ czy ukazywad, ale ,zamra-
7aja swoje uczucia”.

Ala: Pamigtam takq sytuacje z dzieciristwa, ze mama nie wracata dtugo do
domu po pracy. Bardzo sig wszyscy martwilismy, gdzie ona jest. Gdy z siostrq sig pyta-
tam taty, gdzie jest mamusia, on na nas krzyknat, zebysmy przestaty ptakac i zamknagt
sig w swoim pokoju. My nie mogtysmy spac, modlitysmy si¢ i czekatysmy na nig. Gdy
mama wreszcie wrdcita w nocy, niestely pijana, ja z siostrq sig bardzo ucieszytysmy, ze
Juz jest i pobieglysmy sie z niq przywitac. Tata byt wtedy na nas bardzo zty.

Piotr: Aby przetrwac w rodzinie alkoholowej DDA, w tym ja, uczq sie wielu
mechanizmdw obronnych. Postgpujq wedtug zakodowanych mechanizmow postepo-
wania. Np. styszqc pochwale pod swoim adresem nie potrafiq jej przyjac, bo nikt ich
wezesniej nie chwalil. Ignorujq jg i myslg sobie, ze osoba to mowigca na pewno ktamie
albo chce sig im interesownie przypodobac.

% Nawet do 60 procent dziewczyn z rodzin alkoholowych wchodzi w zwiazki z osoba uzalezniona, pomimo iz przez okres
dorastania obiecuje sobie, ze stworzy inng rodzing niz ta, w ktérej si¢ wychowywata. Jednak potrzeba, aby by¢ z kims§
pcha ich do takich niewtasciwych wyboréw. Zob. T. Hellsten, Wsparcie dla dorostych dzieci alkoholikdw. Hipopotam w pokoju
stotowym, op. cit., s. 63-90.
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Ala: Do tej pory, choc mysle, ze rzadziej, mam problem z nazwaniem swoich
uczué, pragnien, oczekiwarn wobec siebie, innych i wlasnego zycia. Wiasciwie czesto
mam wrazenie, ze nikogo nie obchodzg moje uczucia. Jak bytam w relacji z chiopa-
kiem, to rzeczywiscie tylko przed nim prawdziwie umiatam sie otworzyc, cho¢ na po-
czqtku trudno byto mi wwierzyc, ie moze mnie ktos pokochac tak po prostu. Rzadko
mdwitam takze cos mitego innym, wynikato to z tego, ze nie cheiatam przed samq sobg
przyznac sie, ze ktos w danej chwili jest w czyms lepszy ode mnie. Niestety czesto za-
zdroscitam, doszukiwatam sie wad w innych oséb, ktdre moglyby mi zagrozic w danym
Srodowisku. Staratam sig byc niedostepna, rzadko si¢ otwieratam i mowitam o sobie,
batam sie, ze ktos mnie odrzuci, jak dowie sig, jaka jestem w rzeczywistosci.

Magda: Wiem, ze zawsze ukrywatam swoje uczucia przed piciq przeciwng.
Dla chiopakow, ktorzy mi sie podobali bytam ozigbta, czesto ich ignorowatam. Robitam
wszystko, zeby druga strona nie dowiedziata sig, ze mi zalezy. Strach przed tym, ze nie
Jestem zbyt ,,dla niego” atrakcyjna prowadzit do poczucia, e nikt mnie nie pokocha
i chociaz rzeczywistos¢ wyglada inaczej — stysze wiele komplementow — to pierwsza mysl
jaka sig nasuwa to, ze te 0soby nie widzq mojego wnetrza i kiedy je poznajq, odejdg.

Weronika: Pomimo ogromnego chtodu wczuciowego w mojej rodzinie pozostata
we mnie wielka wrailiwos¢ oraz pragnienie bliskosci i uznania. Nie potrafie nato-
miast patrzec na cierpienie innych, chciatabym cos uczynic, czasem po prostu porozma-
wiac, aby komus uliy¢, pomdc. Niestely bywa i tak, ze w momencie, gdy takiej pomocy
nie okaie — odczuwam wewnelrzny bol i niemoc.

U dorostych dzieci alkoholikéw w okresie ich dzieciristwa nie zostaly
zaspokojone podstawowe potrzeby emocjonalne bycia kochanym, akcepto-
wanym, podziwianym czy waznym dla kogos. Wysitki skierowane do rodzi-
cow, aby ,zastuzy¢ na ich mitos¢” nie przyniosty dorostym dzieciom alkoho-
likéw oczekiwanych zmian i nadal w swoich domach nie doswiadczaly tak
potrzebnej im bezwarunkowej mitosci. Dla poradzenia sobie z tak trudna
sytuacja zyciowa opanowaly sztuke wypierania wlasnych potrzeb czy wrecz
zaprzeczania swoim potrzebom. Wynikiem tego sa postawy DDA, w ktérych
nie dbaja o siebie, jednoczesnie nie dajac sobie szansy na zrealizowanie ja-
kichkolwiek swoich potrzeb. Za to doroste dzieci alkoholikéw w kontaktach
z innymi ludZmi staraja si¢ maksymalnie spelniac ich oczekiwania. Takie gle-
bokie wyparcie potrzeb przez doroste dzieci alkoholikéw moze takze spowo-
dowac u nich trwala niezdolnos¢ do wyobrazenia, rozpoznania czy realizacji
wlasnych potrzeb®.

# Por. M. Beattie, Koniec wspdtuzaleinienia, Media Rodzina, Poznan 2003, s. 61-63.
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Ala: Wypieranie sie swoich potrzeb przejawiato sie w mnie poprzez przyjecie po-
stawy unikania sprzeciwu. Wszystko byto mi obojetne, byleby nie zrobic problemu, zeby
tylko dobrze o mnie myslano. Czesto pokonywatam siebie godzqc sie na niewygode, re-
zygnujac ze swojego czasu, nie zwazatam na swoje predyspozycje czy leki i godzitam sig
pomagac innym. Chciatam byc dobra i wwaiatam, ze godzenie sie na wszystko i uta-
twianie zycia innym jest kluczem do sukcesu. Przeciez jak ktos mnie prosi o pomoc,
to nie moge go zawiesc. W glebi serca niejednokrotnie ile si¢ wtedy czutam, bytam zta
na siebie, ze robig cos whrew swojej woli, choc czy wiedy znatam jaka jest moja wola?

Magda: Ostatnio zauwazytam wiele takich sytuacji — potrafie opiekowac sie
swoim chiopakiem, robic mu wysmienite kolacje; jednak gdy jestem sama i mam na cos
dobrego ochotg — nie chce mi sie nawet ukroic kromki chleba i zaspokajam sie byle czym.

Zyjac w rodzinie dysfunkcyjnej, w ciagle wystepujacym w niej chaosie,
doroste dzieci alkoholikéw podejmowaly prébe jego opanowania, poniewaz
byly przekonane, ze od sukceséw w opanowaniu istniejacego w ich rodzinie
zametu zalezy ich wlasne i bliskich bezpieczeristwo. Dlatego mozliwos¢ wply-
wania na swoje otoczenie wydaje si¢ dla dorostych dzieci alkoholik6w szcze-
gdblnie wazna, co w konsekwencji rodzi silna potrzebe kontrolowania siebie
i innych. Uwidacznia si¢ to szczegdélnie w zachowaniach nadopiekuriczych
i manipulacyjnych w stosunku do najblizszych. Potrzeba uporzadkowania zy-
cia wiaze sie u niektérych dorostych dzieci alkoholik6w ze strategia planowa-
nia swojego zycia czasami na wiele lat do przodu. Czes¢ zas dorostych dzieci
alkoholikéw na nieprzewidywalnos¢ zdarzen ze swojego dzieciristwa reaguje
zupelnie inaczej. Nie podejmuja one raczej zadnych préb uporzadkowania
czegokolwiek w swoim zyciu czy otoczeniu. Ta grupa DDA raczej niewiele
planuje, majac spore trudnosci z pelna realizacja swoich zamierzen.

Utrwalone w rodzinne dysfunkcyjnej doswiadczenia z okresu dzie-
cinistwa ucza doroste dzieci alkoholikéw, ze prawie kazda zmiana jest nie-
bezpieczna. Kiedy bowiem sytuacje w rodzinie powtarzaly si¢, mozna bylo
znaleZ¢ jakiS sposéb, aby je przezyc, zas nowe sytuacje wywolywaly u nich
wiekszy lek i trwoge. Dlatego w pelnoletnim zyciu wiele z dorostych dzieci al-
koholikéw trwa w niekorzystnych dla siebie warunkach czy relacjach przede
wszystkim z poczucia silnego leku przed jakakolwiek zmiana.

Piotr: Potrzeba kontroli jest tak silna, ze kontroluje sie wszystko i wszystkich,
zeby mie zostac zaskoczonym i by¢ przygotowanym na kaidg okolicznosc. Tego uczy
nieprzewidywalny dom.

Ala: Zawsze odczuwatam lek przed wyjazdem, przed nowymi sytuacjams, przed
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nawigzywaniem kontaktow, przed pierwszym wrzesnia. 7 reguly przed takimi wyda-
rzeniami nie spatam catq noc.

Weronika: Rzadko i w nielicznym towarzystwie czuje sig tak naprawde swobod-
nie i luino. Zdecydowanie czesciej natomiast towarzyszy mi samokontrola, by czegos
nie zrobic Zle, niewtasciwie, by kogos nie wrazic. Ten stan poglebia sie zwlaszcza w no-
wym, obcym towarzystwie, gdzie czuje sig bardzo niepewnie.

W swoim dziecinistwie, ze wzgledu na problemy alkoholowe jednego
albo obojga rodzicéw, doroste dzieci alkoholikéw musialy sie w jakis sposéb
przystosowac do zycia, ktéremu zawsze towarzyszyla atmosfera zagrozenia.
Niestety, taka sytuacja w ich dorostym zyciu skutkuje stanem poczucia zagro-
zenia takze i wtedy, gdy realnie ono nie wystepuje®.

Podstawowa reakcja, jaka ujawniala si¢ u dorostych dzieci alkoholikéw
w okresie ich dzieciristwa, na doswiadczenie przemocy psychicznej czy fizycz-
nej byl lek. Nie mogly one tego uczucia w tym okresie zycia okazywac na
zewnatrz, zwlaszcza wobec bliskich, dlatego jako dzieci pozostawaly same ze
swoim silnym lekiem, co przyczynialo si¢ do pogtebiania ich poczucia braku
bezpieczeristwa®. Silne leki nie zniknely wraz z osiagnig¢ciem pelnoletnosci
przez doroste dzieci alkoholikéw. Nadal doswiadczaja one nieokreslonych
lekow, ktore nasilaja sie przewaznie w okresie wzglednego spokoju w ich zy-
ciu. Co wiecej, pojawiajacy sie wtedy lek uruchamia u dorostych dzieci alko-
holikéw stare, znane im sposoby radzenia sobie z nim poprzez ttumienie go
czy zachowania ucieczkowe™.

Piotr: Zdarzato mi sig, ze nie bylo powodow do niepokoju, a mimo to bytem nie-
spokojny. Strach jest tak wpisany w zycie DDA, ze potem trudno jest czuc sig bexpiecz-
nie. Mysli sie nawet, ze jest zbyt spokojnie i na pewno za chwile wydarzy sie cos ztego.

Weronika: Lek towarzyszyt mi w bardzo wielu dziedzinach zycia. Praktycznie
wszystko co nowe, obce byto dla mnie juz na wejsciu trudne. Wielkim niepokojem na-
pawato mnie rowniez podejmowanie decyzji, co wigzato sie z odpowiedzialnosciq za
siebie i za innych.

Uczucie leku nie jest jedynym, ktérego dzieciom w ich rodzinach,
gdzie panuje przemoc nie wolno ujawnia¢ na zewnatrz. Reakcja dorostych
dzieci alkoholiké6w na okazywana im w domu rodzinnym przemoc psychicz-
na czy fizyczna jest takze pojawiajace si¢ i gleboko skrywane uczucie zlosci,
gniewu czy nienawiSci. W péZniejszym Zyciu objawia sie ono niekontrolo-
wanymi wybuchami gniewu wobec bliskich oséb, zwlaszcza swoich dzieci.

% Por. ]. Woititz, Doroste dzieci alkoholikdw, op. cit., s. 57-62.
3 Por. S. Jeffers, Nie bdj sig ba¢, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1999, s. 9-13.
# Por. A. Wobiz, Wspotuzaleinienie w rodzinie alkoholowej, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 2001, s. 13-33.
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Czesci z DDA udaje si¢ powstrzymac takie agresywne zachowania i nie oka-
zywac ich na zewnatrz, ale ujawniaja si¢ one za to w ich wnetrzu. W takim
przypadku sa te uczucia przez doroste dzieci alkoholikéw mocno ttumione,
co prowadzi do silnego poczucia winy i zachowan autoagresywnych.

Piotr: Wiele razy zdarzata mi sig zbyt ostra reakcja w stosunku do innych osob.
Pdzniej miatem poczucie winy i zorientowatem sie, ze dlatego tak ostro zareagowatem,
poniewaz to byta ztos¢ skrywana przez lata, kidrej nie moglem wezesniej wyrazic. Ta
osoba czgsto mie byta winna, ale zachowata sie w stosunku do mnie podobnie do moich
rodzicow, a to spowodowato mojq przesadng reakcje.

Ala: Ciggle 2ytam w poczuciu winy za wszystko, za wszystkich. U nas w ro-
dzinie chyba kaidy ma z tym problem. Czesto w kidtniach domowych kaidy wyznaje,
ze zndw ma wyrzuty sumienia, e wyrazit swoje zdanie. Po kidtni kaidy zamyka sie
w swoim pokoju i juz wigcej sie o sprawie nie rozmawia.

Ania: Inny obrazek z mojego Zycia to state rozczarowanie, tamanie obietnic,
niedotrzymywanie danego stowa i to przez obojga rodzicow. To, ze zapijaczony ojciec
wiele razy udawat w upojeniu alkoholowym, ze umiera, a moje dziecigce serce pekato ze
strachu na widok jego cierpienia i ciekngcej po jego twarzy krwi, bo akurat przewrdcit
sig na drodze i poorat twarz, nie byto tak bolesne, jak liczne ktamstwa matki, ktora pod
pozorem troski i zainteresowania obiecywata mi spacer, czy wspdlng zabawe. Wiedy
bytam nieswiadoma tego co sie dzieje, myslatam, ze tak musi byc, nie czutam zalu,
czasem tylko ztoS¢ i ta o zgrozo czasem do mnie wraca, kiedy moje wtasne, ukochane
dzieci robig cos, co wymyka si¢ mojej potrzebie poczucia kontroli nad zyciem.

Dla dzieci, w otaczajacym S$wiecie okresu dzieciristwa, pierwszymi
autorytetami staja si¢ rodzice. Doroste dzieci alkoholikéw nie maja takie-
go przeswiadczenia, gdyz w kontakcie z rodzicami czesto doswiadczyly z ich
strony braku dotrzymania danego stowa, klamstw, zawodu w réznych waz-
nych sytuacjach zyciowych. Przeklada si¢ to w pézniejszym zyciu dorostych
dzieci alkoholiké6w na postawy braku zaufania do os6b, ktére uznawane sa
powszechnie za autorytety. Jednoczesnie DDA stale nosi w sobie potrzebe
posiadania swoich autorytetéw i ujawnia tesknote za nimi.

Piotr: Trudno mi kogokolwiek okreslic mianem autorytetu. Jedynie Boga. Czto-
wiek, jesli jest dla mnie autorytetem to tylko w waqskiej dziedzinie, nigdy jako cata
postac.

W rodzinie z problemem alkoholowym nie ma miejsca takze realizo-
wanie jednoznacznego systemu wartosci. Dysfunkcyjni rodzice, pomimo ze
w swoim zyciu przyjeli okreslona grupe wartosci i zasad, czesto wynikajacych
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z wyznawanej przez nich religii, z ré6znych powodéw nagminnie je famia.
Taka postawa nie przeszkadza im jednak w tym, aby te wybrane normy i za-
sady przekazywac¢ swoim dzieciom. Powoduje to, ze ich dzieci doswiadcza-
ja braku porzadku moralnego i jasnego oddzielenia dobra od zla. Czesta
reakcja dorostych dzieci alkoholikéw na taka rzeczywistos¢ jest intensywne
poszukiwanie, a potem sztywne, zewnetrzne przyjecie i rygorystyczne prze-
strzeganie norm moralnych. Powoduje to takze ocenianie dzialani, sytuacji,
wydarzeri swoich i innych wedtlug ostrych czarno-bialych kategorii. Takie
bezwzgledne sady moralne dorostych dzieci alkoholikéw potrafia przyczynic
sie do utrudnienia ich kontaktéw z innymi ludZmi, a w bliskich relacjach
moga ograniczy¢ ich zdolnos¢ do wybaczania®.

Piotr: DDA muszq zgadywac, domyslac sig co jest ,normalne”. Doswiadczy-
li tylu sprzecznych zasad i regul, ze czujq sig w tym wszystkim zagubieni. Szukajq
Jjasnych, niezaprzeczalnych regut, co czasem prowadzi je do radykalizmu. Problemy
z odrdinianiem dobra od zta jest dla nich Zrodtem wielu problemow natury duchowej
i moralnej.

Ala: Pierwsze tamanie ,,praw, norm” zauwazytam w mojego taty, gdy ktamat
przed rodzing, ie mama sig Zle czuje, czy ze jest chora. Miato to nas uchronic przed
wydaniem si¢ prawdy. Mama tez tamata obietnice. Pamietam do tej pory jak miatam
do szkoby z niq upiec ciastka. Obiecata, ze przyjdzie wezesniej z pracy, a wrdcita do
domu po potnocy w stanie nietrzezwym. Piektam zatem z tatq ciastka i byly one wrecz
wstretne. Przed klasq sig tak wstydzitam, ze cho¢ mineto od tego momentu ponad 10
lat poczucie wstydu zwiqzane z tq sytuacjq, gdy sobie ja przypomne, dalej niejako
odczuwam. Mama takze poniewaz dos¢ dobrze zarabiata chciata zatagodzic wszystkie
sytuacje tym, ze np. chodzita z nami na zakupy i kupowata firmowe ubrania. Wyda-
walo jej sig, ze skoro da nam pieniqdze to problem zniknie. Tata sie denerwowat, jak
czasem bronitysmy mamy i mowit, ze kochamy jg bo ona ma pienigdze. To chyba byto
z tego najgorsze dla dziecka ustyszec takie oskarienie, kiedy sie kochato mame za to, ze
jest mamg.

Zdarza sie u niektérych z dorostych dzieci alkoholikéw, ze rezygnuja
one z zycia osobistego na rzecz opieki nad naduzywajacymi alkoholu rodzi-
cami. Uwazaja bowiem, ze ich zasadniczym powotaniem zyciowym jest nadal
troska o mame czy tate lub obojga rodzicéw, uwiktanych w szpony alkoholi-
zmu. Mozna takze dostrzec takie DDA, ktére mimo zatozenia swojej rodziny
nadal wiele czasu przebywaja z uzaleznionymi rodzicami, zaniedbuja relacje
ze swoimi innymi najblizszymi.

Opisujac typowe zachowania dorostych dzieci alkoholikéw trzeba wska-
zac, ze ich samorealizacja moze sie wiaza¢ z osiaganiem sukceséw w wykony-
wanej przez nich pracy. Mozna przeciez w réznych organizacjach czy przed-

* Por. Z. Sobolewska, Odebrane dziecinistwo, op. cit., s. 19-29.
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siebiorstwach spotka¢ doroste dzieci alkoholikéw, ktére daza do realizowania
siebie poprzez zaangazowanie w wykonywana prace. Doroste dzieci alkoholikéw
potrafia zajmowac, na réznych szczeblach danej firmy czy organizacji, odpo-
wiedzialne stanowiska i odnosi¢ przy tym sukcesy w zyciu zawodowym. Jako ze
doroste dzieci alkoholikéw w swoich dysfunkcjnych domach, aby przezy¢ mu-
sialy zy¢ pod stala presja i w ciaglym stresie, to Swietnie takze radza sobie z tymi
wstanami” w miejscu pracy, efektywnie przy tym funkcjonujac. DDA zazwyczaj
dobrze wywiazuja si¢ ze swoich obowiazkéw zawodowych i nie boja sie trudnych
wyzwanl czy wynikajacego z podejmowanych dziatani ryzyka. Doroste dzieci alko-
holikéw zazwyczaj w zyciu zawodowym sa osobami odpowiedzialnymi i szybko
nie poddaja si¢ przeciwnosciom. W miejscu pracy czesto postrzegane sa przez
swoich przetozonych czy wspétpracownikéw jako osoby opanowane oraz zacho-
wujace zewnetrzny spokdj, zwlaszcza w sytuacjach kryzysowych. Niewielu jednak
ludzi, ktérzy pracuja razem z dorostymi dzie¢mi alkoholikéw potrafi dostrzec,
jak mimo zewnetrznych postaw, ich wnetrze jest pelne silnego napigcia czy leku,
zwlaszcza przed ocena ze strony innych os6b*.

Prezentujac wybrane uczucia, zachowania czy postawy dorostych
dzieci alkoholikéw nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze nie kazde z nich charak-
teryzuje sie opisanym zespotem cech, a czes¢ z nich ma takie, ktére nie zo-
staly przytoczone. Jednak samo pojecie ,doroste dzieci alkoholikéw” oraz
okreslenie dla nich charakterystycznego zespotu cech wydaje si¢ pomocne
dla oséb przezywajacych w swoim pelnoletnim zyciu trudnosci spowodowa-
ne doswiadczeniami wyniesionymi z rodziny dysfunkcyjnej, w tym rodziny
z problemem alkoholowym®. Wydaje si¢ bowiem, ze w przypadku tych oséb
najwazniejsze jest przerwanie stanu izolacji, w jakiej trwaja i znalezienie sie
wsréd ludzi, ktérzy z racji podobnych przezy¢ potrafia zrozumiec ich silny
lek oraz dojmujace cierpienie. Powinno to poméc dorostym dzieciom alko-
holikéw zdoby¢ si¢ na odwage powrotu pamiecia do zlej przesziosci i posta-
rac si¢ nauczy¢ reagowac na to, co sie dzieje w ich aktualnej sytuacji inaczej
niz w traumatycznej przesztosci dzieciristwa™.

Piotr: Bez powrotu do przesztosci i bez jej przepracowania nie kierowatbym
dzisiaj swiadomie swoim zyciem. Zytbym dalej w Swiecie iluzji i zaprzeczeni. Powrdt do
przesztosci pomdgt mi zmierzyc sig z moimi trudnymi doswiadczeniami. Dzigki niemu
odkrytem prawde o mojej rodzinie, poznatem kim witasciwie jestem, odnalaztem swojq
tozsamosc. Pozbytem sig wielu przeszkadzajgeych mi w Zyciu mechanizmow zachowan,
nauczytem sig radzic sobie z emocjami.

¥ Por. M. Kuciriska, Gdzie si¢ podziato moje dzieciristwo (O Dovostych Dzieciach Alkoholikéw), op. cit., s. 59-67.
% Por. M. Kuciriska, DDA — kim jestesmy?, www.psychologia.edu.pl, 23.08.08.
% Por. A. Dodziuk, Doroste Dzieci Alkoholikéw, ,Gazeta Wyborcza — Wysokie Obcasy”, 10.05.2002.
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5. Sens cierpienia

Zyciu kazdego cztowieka towarzyszy cierpienie. Wydaje si¢ jednak, ze
bycie doroslym dzieckiem alkoholikéw laczy si¢ w sposéb szczegélny z do-
Swiadczaniem cierpienia o roznym zakresie i sile. Przezywane, w calym okre-
sie zycia DDA, cierpienie moze przybierac rézne oblicze. Jawic¢ sie ono moze
jako cierpienie fizyczne lub psychiczne, odczuwane zwlaszcza w sferze emo-
cjonalnej oraz cierpienie duchowe, okreslane takze jako bél moralny, bél
istnienia®. Dlatego nie mozna uciec od pytaii o przyczyne cierpienia, jego
sens i o to dlaczego spotyka to danego czlowieka, zwlaszcza z perspektywy
refleksji dotyczacej dorostych dzieci alkoholikéw. Oczywiste jest takze to, ze
stawiajac takie pytanie nie rosci sie prawa do kompletnej odpowiedzi, a je-
dynie chce sie wskazac¢ pewne swiatlo w egzystencji osoby ludzkiej. Swiatto,
wynikajace z glebokiego przekonania, ze to w Bogu mozna odnaleZ¢ siebie
nawet w najwiekszym, czesto niezawinionym cierpieniu.

Na tym s$wiecie kazdy czlowiek doswiadcza cierpienia, zwlaszcza wtedy,
gdy doznaje jakiegokolwiek zla, ktére jest jakims§ brakiem, ograniczeniem
lub wypaczeniem dobra. Co wigcej, da si¢ powiedzieé, ze czlowiek cierpi
takze z tego powodu, ze zostaje pozbawiony jakiegos dobra badz sam si¢
go pozbawia - dobra, ktére w jego przestrzeni zyciowej powinno by¢, a nie
jest. Ponadto cierpienie moze by¢ skutkiem niewlasciwego pojmowania i wy-
korzystywania przez cztowieka daru wolnosci, potocznie dzi§ pojmowanego
jako swoista samowola. W postawie wspélczesnego czlowieka uwidacznia sie
takze tendencja do braku podejmowania odpowiedzialnosci za swoje czyny
wykonywane w sposéb wolny i swiadomy, co moze si¢ przyczyniac takze do
pomnazania si¢ cierpienia w jego przestrzeni zyciowe;j.

W takiej doswiadczanej przez czlowieka rzeczywistosci, a zwlaszcza
wtedy, gdy ugina si¢ on pod cig¢zarem swojego czy bliskich cierpienia, pyta
o jego sens. Jednoczesnie brak dostrzezenia tego sensu poglebia ludzkie
cierpienie, a czlowiek coraz bardziej staje si¢ Swiadomy tego, ze sam w so-
bie nie znajdzie odpowiedzi na stawiane pytanie. Dlatego z tym egzysten-
cjalnym wolaniem o celowos¢ przezywanego cierpienia czlowiek zwraca sie
do Boga, czasami wchodzac z Nim w konflikt, az nawet negujac Jego istnie-
nie. Jak mozna odczyta¢ z kart Biblii, B6g oczekuje od ludzi takich pytan
i uwaznie stucha ich watpliwosci. Co wiecej, nie tylko oczekuje i stucha, ale
poprzez swoje Stowo zapisane na stronach Pisma swietego pragnie udzieli¢
cztowiekowi na stawiane pytania odpowiedzi. Wskazuje przy tym, ze méwi do
cztowieka i o cztowieku. Na stronach Biblii ujawnia sie prawda o ostatecz-
nym Zrédle sensu istnienia cztowieka. W tym zapisanym stowie Boga objawia
si¢ prawda, ze milos¢ jest najpeniejszym Zrédlem sensu zycia ludzi, w tym
tak intensywnie przezywanego przez nich cierpienia. Pomimo tak czytelnej

3 Por. Z. Ryn, Sens cierpienia, www.charaktery.eu, 23.06.09.
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i jasnej odpowiedzi Boga na stawiane przez cztowieka pytanie, trzeba miec
swiadomos¢, ze cierpienie w jakiej§ mierze pozostanie dla ludzi tajemnica,
a dawane im wyjasnienia moga by¢ mato adekwatne i nie w peini zadowala-
jace. Dlatego tylko ze Stowem Boga, ktdre stato si¢ Cialem, Jezusem Chrystu-
sem i dzigki Niemu czlowiek moze wejS¢ w tajemnice i sens cierpienia. B6g
bowiem najpelniej odpowiedZ na pytanie czlowieka o celowo$¢ cierpienia
dal ludziom w krzyzu Jezusa Chrystusa. Na nim to Chrystus dobrowolnie
i niewinnie cierpi, wiazac swoje tak intensywne cierpienie fizyczno-ducho-
we z miloscia. Takie powiazanie pozwala Bogu na wyprowadzenie, nawet
ze zla i cierpienia, dobra. Odnalezienie przez czlowieka sensu cierpienia,
mozliwosci wykorzystania potencjatu, jaki ono ze soba przynosi, moze, jak
sie wydaje, dokonac si¢ jedynie przez nawiazanie glebokiej osobowej rela-
cji z Chrystusem w codziennosci zycia. Wtedy czlowiek moze zlaczyc¢ swoje
cierpienie, swoj krzyz z Osoba Jezusa Chrystusa i Jego krzyzem, odnajdujac
poprzez to na drodze swojej wiary sens cierpienia. Co wigcej, spojrzenie na
cierpienie z tej perspektywy powinno pobudzi¢ czlowieka do postawy mito-
Sci, szczegdlnie wobec tych, u ktérych dostrzega trudy ludzkiej egzystencji.
Daje to takze szanse, aby z Chrystusem, dzieki Jego wsparciu, przemieniac
otaczajaca ludzi, pelna cierpienia rzeczywistos¢ w swiat ludzkiej mitosci.
Spowodowac to moze ponadto, ze wraz z Chrystusem i dzi¢ki Niemu czlo-
wiek doswiadczajacy cierpienia moze poprzez nie wzrasta¢ w postawie bez-
interesownej mitosci®. W ukazanej powyzej perspektywie wyraza si¢ mocne
przekonanie i nadzieja, ze cierpienia dorostych dzieci alkoholikéw, te ktére
przezyly w swoim domu rodzinnym, jak i te aktualnie przez nich doswiadcza-
ne, gdy stale beda taczone z krzyzem Chrystusa nabiora dla nich glebszego
sensu. Pozwola z Chrystusem inaczej spojrze¢ na to wszystko, co wydarzylo
sie w ich zyciu, na swoich rodzicéw, rodzenistwo i podja¢ dzialania zmierza-
jace do wzmocnienia w nich postawy mitosci i budowy dojrzalej osobowosci.

Ala: Dla mnie zawsze najwigkszym cierpieniem bylo to, ze nie mogtam po-
moc mamie, Ze widziatam jg w takim a nie innym stanie i nic nie mogtam zrobic.
Odczuwatam wielkq niesprawiedliwos¢ wobec mojego zycia. Pytatam: dlaczego inni
mogaq mie¢ normalne rodziny a ja nie? Czesto miatam pretensje do Boga, dlaczego
nie dziata, dlaczego moja abstynencja, moja modlitwa nic nie pomagajq. Byto to
straszne uczucie, tak jakbym mowita w proinie, czutam sig okropnie bezsilna i zagu-
biona. Z perspektywy czasu widzg tego wszystkiego sens, cho¢ mam wiele dysfunkcji,
musze walczyc o swoje zycie, 0 swojq toisamosc, wiem, ze bex tej syluacji, jakq miatam
w domu, nie doswiadczytabym tylu task od Boga. Poczquwszy od tego, ie tatwiej mi
zrozumiec cztowieka, jestem ostroiniejsza w osqdach. Widze jeszcze jasniej, jak wielka
jest odpowiedzialnosc rodzicdw, gdy decydujq sie na dziecko, jak olbrzymi wplyw na
dziecko ma to, jak sig zachowujg jego opiekunowie. Sama relacja z Bogiem przez wy-

* Por. Jan Pawel II, List apostolski Sakvifici doloris, w: Wybdr listdw Ojca Szmtegn ) Jana Pawta I, Wydawnictwo M, Krakéw 1997, s. 39-72.
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trwatq modlitwe jest teraz o wiele glebsza, widze jak On mnie kocha i pokazuje mi, ze
jak sie Mu zaufa to pokaze wyjscie z kaidej nawet beznadziejnej sytuacji. Déugoletnia
abstynencja — choc czesto niestety mnie wysmiewano, ze nie pije i nawet nie prébowa-
no zrozumiec, byta dla mnie i jest dalej bardzo trudna. Jednak udato sie pokonac te
wszystkie trudnosci i wycwiczyla mnie w wytrwatosci i byc moze uchronita mnie samq
i mojg przysztq rodzing przed uzaleinieniem sie od alkoholu. Wiem, ie gdybym zyta
w zdrowej rodzinie, uniknetabym wiele cierpien, rozczarowan, ale prawdopodobnie nie
spotkatabym najwainiejszej osoby w moim zyciu, czyli Jezusa.

Piotr: Wydaje mi sig, ze gdyby nie bylo cierpienia, bytbym mniej refleksyjny. Nie zada-
watbym sobie tylu, pytar jaki jest swiat i co jest naprawde w Zyciu wazne. Mysle, ze tylko dzie-
ki Bogu przezytem te wszystkie trudne chwile w moim zyciu. On byt dla mnie jedynaq i ostatniq
nadziejg nawet wtedy, gdy wydawato sig, e nie ma juz zadnej nadziei. Jestem przekonany,
ze bez Boga nie bytbym w stanie wytrzymac tego cierpienia ani wejs¢ na droge uzdrowienia”.

Ania (34 lata): Kiedy skoviczytam 17 lat Bog upomniat sie o mnie. Poznatam
ludzi, zwigzanych z Kosciotem i tak zaczeta sig moja droga do samoswiadomosci,
samostanowienia i dzis moge to powiedziec, szczescia i mitosci. Kiedy zobaczytam, ze
mozna 2y¢ inaczej, bytam poczgtkowo zaskoczona, obecnie czuje al i smutek nie tylko
do ojca, ale przede wszystkim matki. Zresztq matka sama zmaga sie ze wspotuzalez-
nieniem, chociaz ojciec nie pije od kilku lat, ona nie potrafi funkcjonowac normalnie
i weigga mnie w swoje dziwne nastroje, emocjonalne manipulacje. Swiadoma tego —
Jestem silniejsza i nie pozwalam jej juz na kierowaniem moim zyciem emocjonalnym.

Poznatam mojego meia i jego rodzing, ludzi, ktdrzy nie strzepiq sobie jezykow,
jak to bardzo sig kochaja, ale ich Zycie wypetnione jest pracq i Swigtowaniem. Spotykajq
sig bardzo czgsto w duzym gronie rodzinnym. Jest to rodzina wielopokoleniowa, z trady-
cjami, bardzo religijna i chociaz ma lepsze i gorsze strony przyjeta mnie na swoje tono
serdecznie, z otwartymi ramionami. Nie jestem juz bezdomna, nie jestem juz sierotq.

Maz nauczyt mnie, jak cieszyc sie dniem dzisiejszym, jak zwolnic tempo i nie
bac sig pustki, ktora kotacze sie w glowie (i co teraz ?) lub strachu rozstania, zawodu
i zdrady. Jego milosc tak ludzka, bo daleka od doskonatosci, czasem leniwa i petna
domystow pozwolita mi pokochac siebie, wtasnq historie zycia, niedojrzate dziecko we
mnie oraz moje ciato. No wtasnie, przykro mi, ze rodzice ,,obdarzyli” mnie nie tylko
wianem zagubionego dzieciristwa, ale takie genelycznie uwarunkowanym wyglgdem,
ktory przypomina mi, czyjq jestem corkq.

Najwigkszq taskqg Boga dla mnie jest swiadomosc, ze to ON jest tq osoba, od
ktorej wszystko sig zaczeto. Dat mi zycie, a wigc jest ono wartosciq samq w sobie, tylko
ON jest wierny, Jemu moge ufac. Spotykato mnie juz tak wiele trudnych chwil od skraj-
nej samotnosci poprzez dni wypetnione zmaganiem sie z roznymi chorobami i dolegli-
wosciami, ktore zapewne sq dziedzictwem wyniesionym z domu. Nigdy nie zostatam
sama, Bog zawsze posyta ludzi, ktorzy potrafig sie pochylic nad mojq dolq i niedolg.
Chwata Mu za to.
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6. Przemiana Zzycia

Mozna z duza doza pewnosci powiedzie¢, ze w Polsce zjawisko do-
rostych dzieci alkoholik6w przybiera na sile i tworzy si¢ swoisty efekt ,kuli
$nieznej”, czyli ze co roku w naszym kraju ta grupa spoteczna iloSciowo sie
powieksza. W zwiazku z tym nalezy podejmowac szybko i zdecydowanie wszel-
kie mozliwe dzialania, ktére temu trendowi wzrostu beda przeciwdziatac.

Wydaje sie, jak juz wskazano we wstepie, ze szeroko rozumiane Sro-
dowisko akademickie, czyli uczelnie, organizacje studenckie, stowarzyszenia
uniwersyteckie czy wspélnoty duszpasterstwa akademickiego sa zobligowane
do podjecia okreslonych przedsiewzie¢ w tym zakresie. To przeciez wspélno-
cie akademickiej stawiane sa dzisiaj wysokie wymagania co do sposobu reali-
zowania swojej misji, a takze w odniesieniu do dzialani na rzecz spoleczeristwa.
Okreslajac misje i zadania kazdej uczelni w Polsce, ustawa o szkolnictwie
wyzszym jednoznacznie wskazuje na podwdijna role ksztalcenia dokonujace-
go sie na poziomie szkoly wyzszej™. Mianowicie, oprécz zadan wynikajacych
ze zdobywania wiedzy, szkoly wyzsze oraz kazdy z nauczycieli akademickich
maja obowiazek takze wychowywania. Mozna w zwiazku z tym przyjac, ze
wszelkie dziatlania dokonywane w Srodowisku akademickim na rzecz studen-
téw czy pracownikéw — dorostych dzieci alkoholikéw beda wypelnieniem
nalozonego przez ustawe obowiazku wychowania. Trzeba jednak wyraznie
podkreslié, iz cala wspélnota akademicka winna by¢ takze odpowiedzialna
spolecznie wobec srodowiska, w ktérym jest jej dane realizowac¢ swoja mi-
sje. Mozna wiec powiedziec, ze sSrodowisko akademickie powinno realizowac
swoja spoleczna odpowiedzialnos¢ takze poprzez refleksje naukowa oraz
konkretne przedsiewziecia informacyjne, edukacyjne oraz organizacyjne na
rzecz dorostych dzieci alkoholikéw, ktérych, jak to juz wskazano, co roku
w Polsce przybywa i zaczynaja stanowic istotny problem spoteczny.

Mozna wskaza¢ co najmniej dwie mozliwe przestrzenie do podjecia
konkretnych dzialaii przez srodowisko akademickie. Pierwsza z nich istnie-
je wewnatrz uczelni, wiaze si¢ z udzielaniem wszelkiej mozliwej pomocy stu-
dentom, pracownikom — dorostym dzieciom alkoholik6w*. Polegac to moze
na realizacji zaje¢ profilaktycznych z szerokiego zakresu uzaleznieni dla stu-

* 7 dnia 27.07.05 art. 13.pkt 2 i art. 111 pkt 1.

* Realizacja konkretnej pomocy dla studentéw, pracownikéw, w tym DDA, ma miejsce na Akademii Ekonomicznej
w Katowicach juz od 2001 roku. Wtedy pojawit si¢ po raz pierwszy na uczelni staly dyzur psychologa. Jest on kontynu-
owany na Akademii Ekonomicznej w Katowicach w wymiarze dwéch godzin dziennie, do poniedziatku do czwartku
w calym roku akademickim. Aktualnie pelnia go dwie panie psycholog mgr Maria Rabsztyn i mgr Magdalena Adler.
W listopadzie 2005 roku Akademia Ekonomiczna przystapita do programu ,Uczelnie wolne od uzaleznieri”, a 6wcze-
sny jej Rektor prof. dr hab. Florian Kuznik powotal swojego pelnomocnika ds. profilaktyki uzaleznieri w osobie autora
publikacji. W nastepnym roku akademickim przeprowadzono na Akademii Ekonomicznej, w ramach sieci ,Uczelnie
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dentéw pierwszego roku studiéw, na przyklad przez program ,,Korekta”. Pro-
gram ten skierowany jest do ludzi pelnoletnich, dopasowany do potrzeb da-
nej grupy. Jest programem profilaktycznym, edukacyjnym i niejednokrotnie
interwencyjnym. Realizatorzy tego programu maja Swiadomos¢, ze wiekszos¢
odbiorcéw ma w réznym stopniu kontakt z alkoholem. W zwiazku z tym, glow-
nym celem programu jest propagowanie umiarkowanego picia oraz przeka-
zywanie wiedzy na temat swiadomego i rozsadnego spozywania alkoholu. Ma
to zapobiegac pojawianiu si¢ probleméw zwiazanych z piciem ryzykownym,
czesto prowadzacym do naduzywania i picia szkodliwego, a w rezultacie moga-
cego powodowac uzaleznienia. Ponadto, program ma na celu zapobieganie
i zmniejszanie szkéd, ktére aktualnie wystepuja w zyciu mlodych ludzi w zwiaz-
ku ze spozywaniem przez nich i osoby z ich otoczenia alkoholu i innych sub-
stancji uzalezniajacych. Celem programu realizowanego wsréd studentéw jest
takze promocja zdrowia oraz wspomaganie rozwijania ich zdolnosci do pro-
wadzenia zdrowego stylu zycia. Prowadzone zajecia profilaktyczne ,Korekta”
maja takze na celu wzmocnienie motywacji i postawy tych studentéw, ktérzy sa
zdecydowani by¢ lub pozosta¢ abstynentami.

Jak pokazuje doswiadczenie, podczas realizacji programu ,Korekta”
studenci wykazuja zainteresowanie poruszanym tematem, a czeS¢ z nich
zywo uczestniczy w prowadzonych dyskusjach. Zastosowanie przez prowadza-
cych zajecia profilaktyczne metody ,,burzy mézgéw” uruchamia aktywnosc
studentéw pierwszego roku studiow.

W pierwszej czesci tego programu uczestniczacy w nim studenci po-
daja, jakie ich zdaniem korzysci odnosi cztowiek z picia alkoholu. Do najcze-
Sciej wymienianych przez studentéw korzysci naleza: dobra zabawa, poprawa
humoru, nastroju, ulatwienie kontaktéw towarzyskich czy korzystne dziata-
nie zdrowotne. Ta cze$¢ zaje¢ wyraznie pokazuje, jak mocno zakorzenio-
ne sa w studentach pierwszego roku studiéw stereotypy na temat alkoholu.
Dyskusja w ramach zaje¢ ze studentami, w tym zakresie oparta na profesjo-
nalnej wiedzy, wyniki badan i doswiadczenie prowadzacych daja mozliwos¢
wykazania, jak wiele z tych powszechnie obowiazujacych przekonan jest
mitami. Chodzi bowiem o to, aby odbiorcy, studenci pierwszego roku stu-

wolne od uzaleznieri” badania na temat uzaleznien, ktérymi objeto ponad siedmiuset studentéw roznych lat studiéw
dziennych. Wyniki tych badan jednoznacznie wskazaly na potrzebe podejmowania dziatari z profilaktyki uzaleznieri.
Dlatego dla pierwszego roku studiéw wprowadzono zajecia profilaktyczne ,Korekta”. W roku akademickim 2008,/2009
programem ,Korekta” zostali objeci wszyscy studenci rozpoczynajacy nauke na Akademii Ekonomicznej (zaréwno
studiéw stacjonarnych, jak i zaocznych). Pozwolilo to prawie czterem tysigcom student6w skorzystac z dziatan profi-
laktycznych dotyczacych zagrozeri i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, w szczegdlnosci alkoholu. Waznym
krokiem w pomocy studentom dorostym dzieciom alkoholikéw byto utworzenie w ramach dziatari Duszpasterstwa Aka-
demickiego ,Zawodzie”, w roku 2001, rocznej terapii dla studentéw. Od tego czasu co roku tworzona jest studencka
grupa terapeutyczna prowadzona przez mgr Terese Adamczyk, a wspétfinansowana przez Urzad Miasta Katowice. Zob.
wiecej: Uezelnia wolna od uzaleznien, www.ae Katowice.pl, 02.06.09.
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diéw na uczelni wyzszej dostrzegli, ze wiele z podawanych przez nich korzy-
Sci jest pozornych, natychmiastowych i krétkoterminowych. A ponadto, ze
ze spozywaniem alkoholu jest zwiazanych wiele strat, ktére sa dlugotrwate
i niejednokrotnie trudne do zauwazenia na poczatku. Wiekszos¢ studentéw
uczestniczacych w programie ,Korekta” dostrzega w swoim zyciu gtéwnie
zyski zwiazane z piciem alkoholu. Studenci sa takze swiadomi strat wynikaja-
cych z naduzywania alkoholu, jednak nie identyfikuja ich ze soba. Dla nich
sa to zwykle straty ,jakichs tam innych ludzi”.

Kolejna czescia programu ,Korekta” jest odpowiedzenie przez uczest-
niczacych w zajeciach studentéw pierwszego roku na pytania testu przesie-
wowego AUDIT. Kazdy student indywidualnie i anonimowo odpowiada na
pytania dotyczace jego kontaktéw z alkoholem. Na podstawie uzyskanych wy-
nikéw, uczestnikéw programu profilaktycznego mozna podzieli¢ na cztery na-
stepujace grupy: abstynentéw, pijacych mato ryzykownie, pijacych ryzykownie,
pijacych przymusowo. Nalezy przy tym zdecydowanie podkresli¢, ze otrzymy-
wany w czasie zaje¢ profilaktycznych wynik testu nie jest diagnoza badanych
student6w, lecz ma na celu jedynie zobrazowanie sposobu picia danej osoby*'.

Wskazany program profilaktyczny ,, Korekta” nie jest bezposrednia forma
pomocy dla studentéw dorostych dzieci alkoholikéw, ale mozna przyjac z duzym
prawdopodobienistwem, ze stanowi dla nich szanse na uswiadomienie sobie sy-
tuacji powiazanych z alkoholem, ktére miaty miejsce w ich domach rodzinnych.

Poza realizacja omawianego programu profilaktycznego ,Korekta”
wazne jest zapewnienie spolecznosci akademickiej dostepu do odpowied-
niej literatury zwiazanej z syndromem DDA czy tworzenie powiazanych z tym
tematem stron internetowych. Pierwszym krokiem do zmiany w zyciu doro-
stych dzieci alkoholikéw jest bowiem uswiadomienie sobie przez nich kim
sa i w jaki sposéb na to wplynela ich sytuacja rodzinna zwiazana z naduzywa-
niem czy wrecz uzaleznieniem od alkoholu jednego lub obojga rodzicéw.
Gdy cztowiek ma mozliwos¢ uzyskania pewnej wiedzy na temat tego, co dzie-
je sie w rodzinie dysfunkcyjnej, ma szanse¢ szybciej dostrzec, ze sam doswiad-
czyl czegos podobnego w swoim dzieciristwie. Pozwala mu to na refleksje
nad swoim zyciem i poréwnanie na ile charakterystyczne uczucia i zacho-
wania DDA sa w nim obecne. Dokonane przemyslenia moga sie przyczynic
do zidentyfikowania si¢ danych os6b jako dorostych dzieci alkoholikéw oraz
obudzenia w nich nadziei na mozliwo$¢ zmiany swojego samopoczucia i spo-
sobu zycia. Etap ten w zyciu dorostych dzieci alkoholikéw okreslany jest jako
etap kontemplacji. Nim jednak w Zyciu danych oséb nastapia jakies realne
zmiany, zazwyczaj zaczynaja one weryfikowa¢ swoje przemyslenia ze znajo-
mymi czy osobami, ktére przeszly juz terapie dla dorostych dzieci alkoholi-

' Por. M. Kolecka-Rusecka, G. Polok, Sprawozdanie z zajec profilaktycznych , Korekta”, www.ae katowice.pl, 02.06.09.
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kéw. Moga takze udawac sie po pomoc do psychologéw, rozeznajac z nimi,
czy w ich przypadku wskazane jest uczestnictwo w grupie terapeutycznej.
Stad tak wazne wydaje si¢ umozliwienie czlonkom danej spotecznosci akade-
mickiej korzystania z pomocy psychologéw na przyklad poprzez codzienne,
bezptatne ich dyzury na uczelni.

Uswiadomienie sobie przez konkretne osoby, ze sa one dorostymi dzieci
alkoholikéw moze skutkowa¢ réznymi reakcjami i zachowaniami z ich strony.
Czes¢ z nich, swiadoma tego kim sa, nie podejmie si¢ dokonywania w swoim
zyciu jakichkolwiek zmian, uwazajac, ze zyje si¢ im dobrze. Inni, Swiadomi tego
kim sa, zaczynaja mysle¢ o mozliwosci jakosciowej zmiany swego dotychczasowe-
go zycia. Powoduje to w nich rozpoczecie si¢ procesu wewnetrznej przemiany
i obudzenie pragnienia uczestnictwa w terapii dorostych dzieci alkoholikéw*.
Stworzenie przez Srodowisko akademickie mozliwosci uczestniczenia czlonkom
wspdlnoty uczelnianej - dorostym dzieciom alkoholikéw w terapii, jawi si¢ jako
kolejne zadanie do zrealizowania w ramach pomocy osobom z rodzin dysfunk-
cyjnych.

Praca z dorostymi dzie¢mi alkoholikéw moze by¢ prowadzona w tera-
pii indywidualnej lub grupowej. Jej celem jest rozpoznanie problemu przez
DDA i stworzenie im warunkéw do uzyskania wgladu, spotkania z tym, co
bylo przez nich zaprzeczane i ttumione. Ma to doprowadzi¢ doroste dzieci
alkoholik6éw do akceptacji rzeczywistosci i dokonania wyboru nakierowane-
go na rozwdj. Z obserwacji pracy z ludZzmi wspéluzaleznionymi wynika, ze
dla dorostych dzieci alkoholikéw najbardziej efektywna jest praca w grupie
terapeutycznej. Poprzez terapie DDA doswiadczaja ponownie powrotu bole-
snych uczu¢, emocji, ktére byly obecne w ich zyciu, uczac si¢ przy tym, jak
w spos6b pozytywny ujawniajace sie emocje roztadowaé. Co wiecej, osoby
w grupie terapeutycznej dorostych dzieci alkoholikéw pomagaja sobie wza-
jemnie przy wyrazaniu i roztadowywaniu silnych emocji wscieklosci, leku,
zmartwienia, cierpienia czy radosci. W bezpiecznej atmosferze peinej wspar-
cia, uczestnicy grupy terapeutycznej - doroste dzieci alkoholikéw zaczynaja
sobie wzajemnie ufac i poznawac swoja wewnetrzna silte. Funkcjonujaca tera-
peutycznie grupa dorostych dzieci alkoholikéw, w ramach odbywanych spo-
tkani, tworzy troszczaca sie wzajemnie o siebie, dbajaca o swoich czlonkéw
jakby ,rodzine”, stanowiaca dla nich mocne wsparcie. Jednoczesnie w pracy
terapeutycznej z grupa nie powinno zabraknaé czasu i miejsca na przyjrze-
nie sie indywidualnym problemom jej cztonkéw.

W terapii grupowej doroste dzieci alkoholikéw uswiadamiaja sobie,
ze ich podstawowym problemem jest wspétuzaleznienie. W ramach prowa-
dzonej terapii moga poznac¢ czym to wspotuzaleznienie jest, dlaczego sie

2 Por. M. Ruciriska, Gdzie si¢ podziato moje dzieciristwo (O Dovoslych Dzieciach Alkoholikéw), op. cit., s. 70-71.
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tak w nich rozwineto i jakie sa powiklania zwiazane z jego dlugotrwalym
oddzialywaniem. Uczestnicy grupy terapeutycznej dorostych dzieci alko-
holikéw powracaja powoli do réwnowagi psychicznej poprzez pojednanie
i przebaczanie sobie i innym. Ucza si¢ dokonywania wtasciwych wyboréw,
co w przypadku dorostych dzieci alkoholikéw jest decydujacym elementem
stopniowego procesu ich zdrowienia. Poprzez prace w ramach grupy tera-
peutycznej moga oni takze zacza¢ uwalniac sie od emocjonalnego bagazu
przesztosci, ktéry ich w aktualnej rzeczywistosci zycia mocno przygniata. Na
prowadzonej terapii uczestniczacy w niej stopniowo uswiadamiaja sobie, ze
maja zdolnos¢ dokonywania zmian w swoim zyciu. Uczestnictwo w terapii
powinno tez pomoc dorostym dzieciom alkoholikéw zrozumiec¢ wplyw ich
dysfunkcjonalnej sytuacji rodzinnej na swoje wyuczone wzorce zachowar, co
moze uczynic ich zdolnymi do dokonywania dalszych zmian w swoim obec-
nym zachowaniu®.

Opisywany w zarysie proces terapeutyczny doprowadza czesto do
przetomu w zyciu dorostych dzieci alkoholikéw, co przyczynia si¢ do uru-
chomienia procesu ich zdrowienia emocjonalnego. Dokonujacy sie¢ proces
wiaze sie z silna potrzeba odnalezienia przez DDA bezpiecznego miejsca,
w ktérym moga wyrazac swoje emocje, zaufa¢ komus i dzieli¢ sie swoim ak-
tualnym zyciem z innymi. Stad uwidaczniajace si¢ zjawisko laczenia sie ich,
w trakcie lub po zakoriczeniu terapii, w grupy wsparcia.

Praca w kazdej grupie terapeutycznej moze by¢ poprzedzona indywi-
dualnymi konsultacjami, a zglaszajace si¢ do grupy osoby powinny by¢ zmo-
tywowane do osobistej zmiany i wyraza¢ mocne pragnienie zaangazowania
sie w proces terapeutyczny. Powinno si¢ to przelozy¢ na wysoka frekwencje
w calorocznych spotkaniach terapeutycznych. Mozna zauwazy¢, ze kazdy
cykl rocznej terapii dzielony jest na dwie czesci: psychoedukacyjna (grupa
ma charakter otwarty), terapeutyczna (grupa zamknieta).

W pierwszej czesci cyklu rocznego — psychoedukacyjnej — praca z grupa
dorostych dzieci alkoholikéw nakierowana jest przede wszystkim na uzyskanie
przez nich wiedzy o chorobie alkoholowej i sposobach funkcjonowania w za-
burzonym systemie rodzinnym. Nastepuje takze wzajemne poznanie uczestni-
k6w terapii, ich wzrost poczucia bezpieczeristwa w grupie oraz wypracowanie
otwartego, szczerego sposobu komunikacji. Doroste dzieci alkoholik6w moga
na tym etapie terapii zobaczy¢ siebie i swoje funkcjonowanie w grupie. Co
wiecej, zaczac¢ odkrywac szerzej, w trakcie wspdlnych zajec, swoje osobiste spo-
soby radzenia sobie z lekiem czy uporem, ujawniajacym sie poprzez przyjecie
w grupie okreslonych rdl i specyficzny sposéb wchodzenia w relacje z innymi
uczestnikami terapii. Zajecia warsztatowe pierwszej czesci programu terapeu-

# Por. T. Adamczyk, Krocz dumnie, nie biegnij — terapia DDA, w: Zagrozenia rodziny w aspekcie pastoralno- spotecznym, red.
L. Celary i G. Polok, AE, Katowice 2008, s. 303-304.
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tycznego nakierowane sa na uczenie sie przez dorostych dzieci alkoholikéw
konkretnych umiejetnosci komunikacji i podstawowych zachowan asertyw-
nych, ktérych to umiejetnosci nie nabyli we wtasnych rodzinach.

Druga czes¢ rocznej pracy terapeutycznej daje dorostym dzieciom al-
koholikéw mozliwos¢ autodiagnozy, wgladu w siebie i przepracowania swoich
wewnetrznych konfliktéw. Przyczynia sie to w dtuzszym okresie do uwolnienia
sie uczestnikéw terapii od ich przesztosci rodzinnej oraz do wyjscia z drama-
tycznych historii rodzinnych powielanych i przetwarzanych przez nich samych
W terazniejszosci, jako sposobu na radzenie sobie z soba samym i otaczajacym
Swiatem. Bycie w grupie terapeutycznej i realizacja w niej omawianego pro-
gramu daje dorostym dzieciom alkoholikéw mozliwos¢ autodiagnozy, wgladu
w siebie i przepracowania ujawniajacych sie w nich wewnetrznych konflik-
téw. Roczna terapia dorostych dzieci alkoholikéw pozwala takze dostrzec,
jak w procesie tworzenia grupy uwidaczniaja si¢ osobiste watki kazdego z jej
uczestnikéw. Jak wiele trudu wkladaja oni, aby przelamac swéj wewnetrzny
op¢r i lek, co pozwala na budowanie struktury grupy na nowych dla nich re-
gulach i zasadach*.

Opisujac program terapeutyczny nie mozna nie sprébowac wskazac,
jakie moze on przynies¢ uczestniczacym w nim dorostym dzieciom alkoho-
likéw korzysci. Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢, ze skala zmian dokonu-
jacych sie w zyciu uczestnikéw terapii zalezy od wielu czynnikéw: sity dys-
funkgji, jaka dotkneta kazdego z nich, uwarunkowan temperamentalnych,
osobowosciowych, zaangazowania si¢ w proces terapeutyczny i dalszej pracy
nad soba po jej zakoriczeniu. Aktywne uczestnictwo w terapii moze przyczy-
nic sie¢ do zdecydowanej poprawy psychofizycznego samopoczucia, zmniej-
szenia si¢ w jakie$ mierze objawéw depresyjnosci widocznych zwlaszcza na
poczatku terapii. Powinno takze dac¢ szanse na wzmocnienie poczucia swo-
jej wartosci i mozliwos¢ dawania sobie prawa do popehiania bledéw. Moze
takze nastapic¢ proces urealniania swojej sytuacji zyciowej, co pozwala im na
uznawanie, w okreslonych sytuacjach zyciowych, wlasnej bezsilnosci i pogo-
dzenie si¢ z wydarzeniami, na ktére nie moga miec bezposredniego wplywu.

Julia: Jeieli cokolwiek z wyzej opisanych cech moina do siebie odniesc, to nie
nalezy sie wahac, warto pdjsc do psychologa, pomyslec o terapii, im wczesniej tym
lepiej, poniewaz zostawiajgce to na poiniej, przedtuia sie okres niepewnosci, ktora be-
dzie narastac. Piszg to, bo sama od razu nie miatam okazji si¢ za to zabrac i z czasem
pojawiato sie coraz wigcej watpliwosci, pytar bez odpowiedzi, co moze prowadzic do
wigkszego napiecia i pogubienia sie. W dzisiejszych czasach istotny jest rozwdj, ale nie
tylko ten intelektualny, wskazana jest praca nad inteligencjq emocjonalng, gdyz coraz

“ Por. Ibid., s. 304-305.
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bardziej w Zyciu zawodowym zwracana jest wwaga na wmiejetnosci migkkie, ale przede
wszystkim powinno sig to zrobic dla poprawy codziennego Zycia, stosunkow z najbliz-
szymi. Kazdy budugje swojq historig, ktora sktada sie ze wspomnien, moze wracajgc do
przesziosci i odpowiednio jg analizujgce i uktadajac, bedziemy miec szanse na stworze-
nie lepszej przysztosci.

Piotr: Dzigki grupie terapeutycznej zobaczylem, ze nie jestem sam z takim pro-
blemem. Poznatem osoby, ktdre mnie rozumiaty i wiedziaty co czuje, poniewaz same
miaty podobne doswiadczenia. Doswiadczenia innych pomogly mi przypomniec sobie
mojq historig, a takie zmienic moje myslenie. Ich komentarze i rady pomogly mi po-
radzic sobie z moimi problemami. Opowiadac przed grupg osob o swoich bardzo pry-
watnych przezyciach nie jest tatwo, ale dzigki temu zyskuje sie akceptacje i zrozumienie
innych, pozbywa sie strachu i wstydu. Tego nie da sig osiqgngc w terapii indywidual-
nej. Bardziej swiadomie podszedtem do zycia, z szacunkiem traktuje samego siebie. Nie
obwiniam sig bez przyczyny. Staram sig racjonalnie myslec i swiadomie 2y¢ i rozwijac.

Weronika: Terapia DDA pozwolita mi odkryc, iz mam prawo do wtasnych
odczuc, wtasnych potrzeb i ich okazywania. Wezesniej bytam kompletnie zagubiona
w tym wzgledzie i biorgc duzo ma siebie — zatracatam sig zarazem. Teraz potrafie
spojrzec na siebie bardziej realnie i lepiej potrafie rozeznac, ie cos tak naprawde jest
sprzeczne ze mngq. Latwiej jest mi rozpoznac i nazwac moje uczucia.

W odniesieniu do zachowar asertywnych, uczestnictwo dorostych
dzieci alkoholikéw w terapii grupowej moze sie przyczyni¢ do poglebienia
w nich umiejetnosci wypowiadania swojego zdania oraz zdolnosci odma-
wiania, a nawet przyjmowania krytyki lub pochwat ze stronny innych ludzi.
Moze objawic¢ si¢ takze umiejetnoscia ograniczenia zachowan agresywnych
wobec siebie i innych oraz lepszego kontrolowania negatywnych uczu¢, co
staje si¢ szansa na ich poprawe relacji z ludZzmi, wigksza otwartos¢ na innych,
w tym na najblizsza rodzine. Dokonujacy sie podczas terapii wiekszy wglad
w siebie i Swiadomos¢ swojej osobistej historii moze takze pomdc rozbrajac
stare mechanizmy obronne, zwlaszcza wrogos¢ do siebie oraz silna potrzebe
ucieczki. Ponadto dzieki uczestnictwie w terapii powinna u dorostych dzieci
alkoholik6éw zmniejszy¢ si¢ czestotliwosc i intensywno$¢ przezywania takich
negatywnych uczug, jak poczucie winy, odrzucenia, beznadziejnosci, smutku
i leku. Zamiast tego powinna si¢ ujawni¢ w nich tendencja wzrostowa w prze-
zywaniu uczu¢ pozytywnych. To z kolei powinno pozwoli¢ na uruchomie-
nie procesu wychodzenia z poczucia osamotnienia i pielegnowania mecha-
nizmoéw izolacji. Moze to takze ograniczy¢ u dorostych dzieci alkoholikéw
budowanie negatywnych przekonan na swéj temat i dostrzegania w swoim
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zyciu subiektywnego ogromu zagrozen ze strony innych ludzi.

Uczestnictwo w rocznej terapii dorostych dzieci alkoholikéw powin-
no takze spowodowac stopniowy wzrost ich szacunku do siebie samych, pel-
niejsze cieszenie sie swoim zyciem czy wzmocnienie poczucia wlasnego bez-
pieczeristwa oraz ich rezygnacje z postawy nadmiernej odpowiedzialnosci.
Roczna praca terapeutyczna daje tez szanse dorostym dzieciom alkoholikéw
na wzrost poczucia wlasnej sprawczosci, bardziej pozytywna ocene swoich
wyboréw i decyzji oraz przyczynic si¢ do wzmocnienia zdolnosci ich pozy-
tywnego myslenia. Moze takze nastapi¢ poprawa w dbaniu o zdrowie, wyglad
zewnetrzny i realizacje réznych swoich potrzeb.

Zazwyczaj w trakcie trwania terapii, jak i po niej, sytuacja zyciowa do-
rostych dzieci alkoholik6w nie ulega zmianie, a nawet czasami staje sie trud-
niejsza. Uczestnictwo w terapii pozwala jednak DDA na zmiane stosunku do
tego, co sie dzieje w ich zyciu. Bardziej niz kiedys potrafia szuka¢ pomocy
i wsparcia na zewnatrz u innych ludzi czy organizacji. Potrafia takze koncen-
trowac si¢ na rozwiazaniach niz na samym problemie oraz rozeznac co si¢
z nimi dzieje w konkretnej sytuacji, wykorzystujac przy tym nabyte w trakcie
terapii umiejetnosci i wiedze. Uwidacznia sie takze zwigekszone pole ich sa-
moswiadomosci, zdolnos¢ do autorefleksji, co daje im szanse na wigksza ich
samodzielnos¢ i dojrzaloscé®.

Ukazane powyzej mozliwosci zmian zachodzacych w zyciu dorostych
dzieci alkoholikéw, a bedacych wynikiem intensywnego zaangazowania si¢
ich w uczestnictwo na zajeciach terapeutycznych wskazuja na zdecydowany
sens i koniecznos¢ tworzenia takich grup oraz specjalnie dla nich przygoto-
wanych programéw. Da sie zauwazyc, ze jak najszybsza interwencja wobec
dorostych dzieci alkoholikéw oraz ich konstruktywna przemiana wewnetrz-
na moga si¢ przyczyni¢ do niepowielania przez nich, w zakladanych w przy-
sztosci lub juz istniejacych rodzinach, chorych schematéw wyniesionych
z wlasnego domu. Zwicksza to zdecydowanie szanse na to, ze przyszle poko-
lenia w naszym kraju nie beda juz w tak licznej mierze sktadac sie z dorostych
dzieci alkoholik6w*.

Druga z mozliwych przestrzeni dzialani sSrodowiska akademickiego na
rzecz dorostych dzieci alkoholikéw zwiazana jest z tym wszystkim, co powin-
no ono dawac calemu spoleczeristwu naszego kraju jako organizacja spo-
tecznie odpowiedzialna. Uczelnie wyzsze, uniwersyteckie osrodki badawcze,
nauczyciele akademicy, studenci powinni podejmowac wszelkie mozliwe

* Por. M. Kuciriska, Gdzie si¢ podziato moje dzieciristwo (O Dovostych Dzieciach Alkoholikéw), op. cit., s. 72-76.

* Por. T. Adamczyk, Krocz dumnie, nie biegnij — terapia DDA, op. cit., s. 305-308; w tym artykule mozna takze znalez¢ wyniki
ewaluacji grupy terapeutycznej prowadzonej w Duszpasterstwie Akademickim ,Zawodzie” przy Akademii Ekonomicz-
nej w Katowicach w roku 2003, a dokonanej przez prowadzaca terapie mgr Terese Adamczyk.
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badania, ktérych wyniki beda sie przyczynia¢ do pomocy polskiej rodzinie,
ktora — jak sie wydaje — trwa w kryzysie. Powinny takze udostepnia¢ wyniki
przeprowadzonych badan opinii publicznej, na ich podstawie lobbowac na
rzecz odpowiednich rozwiazan prawnych w naszym kraju, na takie dzialania
rzadu, jednostek samorzadu terytorialnemu czy organizacji pozarzadowych,
ktore beda wspiera¢ w naszym kraju rodzine, w tym szczegdlnie rodzine dys-
funkcyjna. Srodowisko akademickie powinno takze podejmowac publiczna
dyskusje nad kondycja polskiej rodziny. Z tych opisywanych posunie¢ po-
winny wynikac¢ tez konkretne dzialania na rzecz licznej juz grupy Polakéw
dorostych dzieci alkoholikéw, ktérych dysfunkcja zaczyna stanowié istotny
problem spoleczny. Okazana réznoraka pomoc dorostym dzieciom alkoho-
likéw jest jedna z gtéwnych drég przeciwdzialania poglebiajacej sie dysfunk-
cyjnosci polskiej rodziny.
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7. Zaufaé¢ Bogu

W polskiej rzeczywistosci wielu sposréd dorostych dzieci alkoholikéw
jest praktykujacymi katolikami czy chrzescijanami badZ wyznawcami innych
religii. Daje to im szanse, aby na fundamencie wyznawanej wiary, z pomoca
laski Bozej przepracowywac zranienia wynikajace z wychowywania sie w ro-
dzinie dysfunkcyjnej. Wydaje sie szczegélnie wazne, zeby dorosle dzieci al-
koholikéw rozpoczynajace swoja terapie indywidualna czy grupowa czynily
to w mocnym przekonaniu, ze sa wspierane miloscia Boga oraz zyczliwoscia
danej wspolnoty wyznaniowej. Stad przed kazda ze wspdlnot wyznaniowych
w naszym kraju stoi zadanie szczegélnego wsparcia ich w procesie zdrowie-
nia.

Piotr: Jest to bardzo wazine dla DDA, dla mnie. Czesto w mojej rodzinie bra-
kowato mi jakiegokolwiek wsparcia, a bardzo tego potrzebowatem, szczegdlnie w kon-
tekscie trudnej i wymagajqcej wielu wysitkow terapii. W mojej opinii nie ma prawdzi-
wego, petnego uzdrowienia bez Boga. Moina oczywiscie przepracowac wszystkie swoje
zranienia na bazie psychologii, jednak ona nie odpowie nam na fundamentalne py-
tania egzystencjalne, w tym o sens cierpienia. Opierajqc swojq droge uzdrowienia na
Bogu mamy pewnosc, ze On nas kocha i wszystko jest w Jego rekach. Bog daje bezwa-
runkowe wsparcie w kaidym momencie naszego zycia i jest z nami wtedy, gdy nie ma
wokot nas ani jednego zyczliwego cztowieka.

Jak juz wspominano wczesniej, szeroko rozumiane srodowisko aka-
demickie jest szczegdlnie zobligowane, aby wspierac¢ doroste dzieci alkoho-
likéw w dzialaniach, ktére podejmuja one dla istotnej zmiany swojego zycia.
Wazna czescia srodowiska akademickiego jest duszpasterstwo akademickie,
zbierajace we wspdélnocie danej wiary cztonkéw spotecznosci akademickiej.
W przypadku wyznawcéw Kosciota rzymsko-katolickiego postuge duszpaster-
ska wobec nich pelni duszpasterstwo akademickie, za ktére dzialania bie-
rze zazwyczaj odpowiedzialnos¢ duchowny tego Kosciota?’. Ze swej natury
duszpasterstwo akademickie powinno by¢ ta przestrzenia, w ktérej kazde
z dorostych dzieci alkoholikéw (student czy pracownik danej uczelni), o ile
wyrazi takie pragnienie, powinno znaleZ¢ swoje miejsce i otrzymac wspar-
cie. Najwazniejszym przestaniem, jakie powinno dotrze¢ do dorostych dzieci
alkoholik6w, a zarazem stac sie podstawa wszelkich dzialari duszpasterstwa
akademickiego wobec nich jest prawda o bezwarunkowej mitosci Boga do

7 Autor niniejszej publikagji jest ksiedzem katolickim, duszpasterzem akademickim i jednoczesnie pracownikiem nauko-
wo-dydaktycznym w Akademii Ekonomicznej w Katowicach, dlatego dalsze refleksje w tym temacie beda bezposrednio
odnosily sie do wspdlnoty duszpasterstwa akademickiego Kosciota rzymsko-katolickiego.
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kazdego z nich, w sposéb szczegélny ukazanej ludziom przez Jezusa Chrystu-
sa. Dla os6b, dorostych dzieci alkoholikéw, ktére w swoim zyciu rodzinnym
najczesciej nie doswiadczyly prawdziwej milosci, a czesciej jej braku, czy tylko
milosci warunkowej, dobitnie powinno sie¢ wskazywa¢ na to umilowanie ich
przez Boga w Osobie Jezusa Chrystusa. On to bowiem towarzyszy aktywnie
dorostym dzieciom alkoholikéw od chwili ich poczecia, w kazdym okresie
ich zycia, pomimo tego, iz moze nie byly w stanie sobie tego uswiadomic
czy odczu¢. Ukazanie Boga kochajacego bezwarunkowo kazdego czlowieka
jest szczegdlnie wazne wobec dorostych dzieci alkoholikéw, ktére — poprzez
postawe swoich dysfunkcyjnych rodzicéw — moga mie¢ mocno zaburzony
obraz Boga, zwlaszcza Boga jako Ojca. Stad prowadzenie dorostych dzieci
alkoholikéw do relacji z Jezusem Chrystusem, Synem Bozym, przyjacielem,
bratem jawi si¢ jako szczegSlnie wazne. Moze ono takze, przynajmniej w ja-
kiej$ mierze, przyczynic sie do zbudowania pozytywnej relacji synowskiej do-
rostych dzieci alkoholik6w z Bogiem Ojcem. Relacji synowskiej, ktérej wielu
z nich nie mogto w swoim domu z rodzonym ojcem przezy¢.

Doswiadczenie bezwarunkowej Bozej miloSci ma miejsce szczegélne
w duszpasterstwie akademickim poprzez postuge sakramentalna, a zwlasz-
cza, gdy jest sprawowana Eucharystia. W niej to Duch Swiety uobecnia
Chrystusa dla kazdego z wierzacych i pozwala na uczestniczenie im w odku-
piericzej Smierci i zmartwychwstaniu Jezusa. To staje sie szansa dla kazdego
z wierzacych, dorosltych dzieci alkoholikéw, aby swoje cierpienia, leki i nie-
pokoje ztaczy¢ z Chrystusem cierpiacym i zmartwychwstaltym. W Nim szukac
wsparcia i mocy do pracy nad swoimi zranieniami i stawania sie ,nowym
cztowiekiem”. Wazne jest tez, aby uczestniczacy w sprawowanej Eucharystii
mieli swiadomosé, iz obecnosé w niej Ducha Swietego powoduje, ze jest ona
nowym Jego zestaniem, nowym rozlaniem bezwarunkowej mitosci Boga®.
To nowe zestanie Ducha Swietego daje takze nadzieje wierzacym DDA na
otrzymanie potrzebnych Jego daréw i fask, zeby méc uczyc sie postawy doj-
rzalej wiary. Pomimo réznych przeciwnosci wynikajacych z przesziosci doro-
ste dzieci alkoholikéw moga poprzez uczestnictwo w Eucharystii stopniowo
wzrasta¢ w prawdziwej milosci. Przeciez to w niej nastepuje przemieniajace
zstapienie Ducha Swietego na wszystkich jej uczestnikéw*. Oznacza to, ze
Duch Swiety dokonuje wzmocnienia zycia wewnetrznego ochrzczonych oraz
ich wewnetrznych sil, co pozwala na stale podejmowanie przez dorostych
dzieci alkoholik6w procesu zdrowienia i coraz petiejszego dojrzatego funk-
cjonowania w swoim codziennym zyciu. W kazdej sprawowanej Eucharystii

8 Por. Petna jest ziemia Twego Ducha Panie. Oficjalny dokwment Komisji Teologiczno-Historycznej Wielkiego Jubileuszu Roku 2000,
Wydawnictwo $w. Jacka Katowice, Katowice 1997, s. 129-134.
¥ Por. W. Nowacki, Jak Duch Swigty dziata w Kosciele, Zeszyty Odnowy 24(1998) Krakéw, s. 33.
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dzieki dzialaniu Ducha Swi(-;tego wierzacy wezwani sg takze do ofiarowania
z Chrystusem samych siebie, swojej przeszlosci i terazniejszosci, podejmowa-
nej pracy nad soba i tego wszystkiego, co ich aktualnie stanowi. Pozwala to
dorostym dzieciom alkoholikéw przynosi¢ Chrystusowi na Eucharystie swoje
cierpienia, zranienia, negatywne uczucia po to, aby On wspieral ich swo-
ja Yaska i dawatl sily do stalej przemiany ich zycia. Taka postawa dorostych
dzieci alkoholik6w wsparta dzialaniem laski Bozej staje sie takze szansa dla
nich na coraz pelniejsze odnajdowanie tak czesto zagubionego sensu swojej
egzystencji™.

Bardzo wazne jest takze danie mozliwosci dorostym dzieciom alko-
holikéw przystepowania do sakramentu pokuty i pojednania, poniewaz
miedzy innymi w tym sakramencie wierzacy dostepuja przebaczenia grze-
chéw, a Duch Swiety daje im gleboki pokdj, ktéry polega na pojednaniu
z Bogiem®'. Moca Ducha Swietego dokonuje sie takze w tym sakramencie
uzdrawianie dusz wiernych®. Doswiadczenie Bozej milosci przebaczajacej,
otrzymanie pokoju serca jest szczegélnie wazne i potrzebne dla dorostych
dzieci alkoholikéw, gdyz w ich rodzinie, w okresie dzieciristwa grzech byl
czesto obecny i powodowal okreslone dla nich skutki, a zwlaszcza wprowa-
dzal u nich silny stan niepokoju i leku. Stad tak potrzebne jest dorostym
dzieciom alkoholikéw doswiadczenie pewnosci przebaczenia oraz pokoju
serca, ktére daje Bog w sakramencie pokuty. Istotne jest tez uswiadomienie
dorostym dzieciom alkoholikéw, ze sakrament ten jest sakramentem uzdro-
wienia. B6g w nim leczy wnetrze czlowieka zranione grzechem wlasnym czy
bliznich, co pozwala na pokonywanie wlasnych stabosci i wzrastanie w mito-
Sci do Niego i ludzi.

W zyciu dorostych dzieci alkoholikéw, w okresie dzieciristwa i dora-
stania byto wiele sytuacji, ktére okresla si¢ jako raniace. Mialy przeciez w ich
domach, szczegdlnie ze strony naduzywajacego alkoholu jednego lub oboj-
ga rodzicéw, zachowania, ktére powodowaly zranienia w ich psychice, duszy,
a nawet na ciele, co moze skutkowac ich psychicznymi czy somatycznymi
chorobami. Stad stuszne jest, aby w dzialaniach duszpasterstwa akademic-
kiego pojawilo sie takze udzielanie sakramentu chorych pragnacym przyjac¢
go dorostym dzieciom alkoholikéw. Udzielanie tego sakramentu powinno
by¢ poprzedzone katecheza wyjasniajaca sens jego przyjecia. Przeciez w tym
sakramencie Duch Swiety sprawia, ze u przyjmujacych go nastepuje ich we-
wnetrzne umocnienie w doswiadczanym cierpieniu. Ponadto Duch Swiety

% Por. J. Szymusiak, Zgromadzenie eucharystyczne wyrazem misterium Kosciota, w: Kosciot w swietle soboru, red. H. Bogacki i S.
Moysa, Ksiegarnia sw. Wojciecha, Poznari 1968, s. 118.

5! Por. Jan Pawet II, Duch S'wifty — @rddlem prawdziwego pokoju, aud. gen. 29.05 1991, w: Wierze w Ducha S‘wiﬂego Pana i Oywi-
ciela, Libreria Editrice Vaticana, Watykan 1992, s. 373-377.

2 Por. R. Silvano i F. Mascarenhas, Duch S'wigty, RHEMA, Krakéw 2000, s. 102-104.
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w sakramencie chorych obdarza serca dorostych dzieci alkoholikéw poko-
jem oraz dodaje im odwagi w przezywaniu mogacych sie¢ pojawic¢ choréb psy-
chicznych czy fizycznych, bedacych konsekwencja zranieri doznanych przez
nich w ich domach rodzinnych. Co wiecej, jak wierzy Koscist, Duch Swiety
w tym sakramencie leczy dusze, a niekiedy cialo tych, ktérzy przyjmuja ten
sakrament. W sakramencie chorych ma takze miejsce wzmocnienie wierza-
cych w ufnosci i wierze Bogu oraz umocnienie ich w walce z pokusami ztego
ducha. Z perspektywy doswiadczen dorostych dzieci alkoholikéw takie dzia-
fanie faski Boga jest wazne, gdyz — jak oni sami wskazuja — ich zycie, zwlasz-
cza wtedy, kiedy podejmuja terapie, jest przestrzenig silnej walki duchowej™.

Na drogach wiary dorostych dzieci alkoholikéw istotne jest oparcie sie
przez nich na silnej relacji z Bogiem poprzez Jego stowo zapisane na kartach
Biblii. Moze to mie¢ miejsce na indywidualnej medytacji Bozego stowa (Lec-
tio Divina), czy we wspdlnocie duszpasterstwa akademickiego, na przyktad
na kregu biblijnym. Mozna dostrzec, iz medytacja stowa Bozego zawartego
w Biblii jest szansa dla dorostych dzieci alkoholikéw na otrzymanie laski,
ktéra pozwoli zobaczy¢ im prawdziwy obraz Boga. Obraz tak czesto zdefor-
mowany w ich rodzinnych domach, gléwnie przez postawe naduzywajacego
alkoholu badz juz od niego uzaleznionego ojca. Lektura Pisma Swietego jest
tez droga do doswiadczenia przez doroslte dzieci alkoholikéw bezwarunko-
wej milosci Boga i stopniowego wzmacniania na niej swojego, czesto niskie-
go poczucia wartosci. Stuchanie, przyjmowanie i realizowanie stowa Boga,
odczytywanego w Biblii, moze pozwoli¢ dorostym dzieciom alkoholikéw na
glebsze zjednoczenie z samym Bogiem, co powinno przeciwdziala¢ obecne-
mu w nich poczuciu osamotnienia i odrzucenia. Codzienna lektura Pisma
Swietego staje sie takze narzedziem w reku Boga, dzieki ktéremu DDA moga
by¢ prowadzeni do pelniejszego zycia, gdy coraz lepiej beda odnajdowac
sens swojej egzystencji i podejmowanych dziatari®.

Magda: Od dziecivistwa, kiedy styszy sig ,, Bog Ojciec”, podswiadomie obdarza
sie Go cechami wlasnych rodzicdw. Dla mnie Bog zawsze byt kims, kto przede wszyst-
kim karze za to, ze czegos sig nie zrobito albo popetnito sig jakis grzech. Zawsze jednak
modlitwa byta czyms, co chyba pozwolito mi przetrwac. Bog byt jedynym sensem zro-
zumienia, po co zyje. Do niego przychodzitam z prosbg — ,,pomdz mi”. Jakos nigdy nie
watpitam, ze On jest — ale w pewnym momencie zaczqt xmieniac sie moj obraz Jezusa.
Drziadek (ktory nauczyt mnie modlitwy) kupowat mi co tydzieni ,Droge”. W sumie nie
cieszytam sig z nmiej tak, jak z radosci dziadka, ktory mi jg kupowal. Natknetam sie

% Por. B. Nadolski, Duch §wi{;[y w liturgii, w: Katechizm Kosciota Katolickiego — wprowadzenie, red. M. Rusiecki i E. Pudetko-
,Wydawnictwo KUL, Lublin 1995.
* Por. G. Martin, Czytanie Pisma Swigtego jako Stowa Bozego, PTT, Krakéw 1982, s. 13-14.
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w niej na artykut o Bozym Mitosierdziu i chyba wtedy nastqpit przetom. Oczywiscie
trudno jest przyjac mitosc kogokolwiek, tym bardziej Kogos tak wielkiego jak Bog. Za-
czetam czytac dosc regularnie Pismo Swigte, znalaztam tak wiele picknych stow mitosci
Boga do cztowieka. Przy okazji rozne religijne lektury wpadaty mi w rece — wiem, ze one
nie bylty przypadkowe. Miatam problem — i wtasnie kogos przypadkowo spotkatam i ten
ktos wiasnie akurat skoviczyt czytac ,fajnag” ksiqzke. Zaczetam czytac i przy lekturze co-
raz bardziej docierato do mnie, ze stowa z Pisma Swietego nie sq skierowane do rodzaju
ludzkiego w ogdle, je trzeba potraktowac indywidualnie. Bog mowigc: ,wystarczy Ci
mojej taski”, mowi: ,Magda, wystarczy Ci mojej taski”. Zaczelam widziec, e Bog
pragnie wtasnie mnie — jestem dla niego kims konkretnym — jak dziecko dla rodzica.
Kiedys na rekolekcjach ustyszatam takie stowa wiersza — ,,Bdg mowi do Ciebie: jestes
wszystkim co mam”. Niewiarygodna jest ta mitos¢ — kaidy ma do niej prawo, kazidy
jest kochany najbardziej. Dopiero po uswiadomieniu sobie wtasnie tego, ze nie jestem
dla Boga jednq z kilku miliardow ludzi na ziemi, ze Bog mowi bezposrednio do mnie,
zaczqt sie proces wiary w jego mitosc, a co za tym idzie — powolne przebaczenie rodzi-
com. Bdg kocha mnie tak mocno, ze jak o tym mysle, to zdarza mi si¢ ptakac. U DDA
wiara w to, Ze sig jest kochanym jest strasznie trudna — bo my jestesmy przyzwyczajent,
ze jestesmy ,kochani” tylko wtedy, kiedy jestesmy grzeczni, usmiechnieci i nie mamy
wlasnego zdania. A ja zrozumiatam, ze Bog na mnie czeka i zrobi wszystko, zebym
zawsze mogta do Niego wracac.

Weronika: Bardzo waing role w pewnym etapie mojego zycia — i tak jest do dzis
— petni wiara i zawierzenie Bogu. Poprzez sakramenty swiete i wielkq taske Pana dane
mi byto odnaleic si¢ w zyciu i obrac dobry kierunek. I choc ciggle jeszcze sporo obszardw
do przepracowania przede mng — nieustannie odczuwam Jego pomoc i wsparcie.

Rozwazanie stowa Bozego jest jedna z form modlitwy indywidualnej
ludzi wierzacych, w ktérej nawiazuja oni relacje z Bogiem. Zrédlem zas kaz-
dej modlitwy ochrzczonych jest sam Duch Swiety”. On to obdarowuje wie-
rzacych darem modlitwy, dzigki ktéremu moga zwracac si¢ do Boga®®. Duch
Swiety wzbudza takze w ludziach potrzebe modlitwy i ksztaltuje ja, towarzy-
szac przy tym modlacym sie. To On prowadzi podczas modlitwy wierzacych
i uzupetnia ich nieumiejetnos¢ modlenia si¢™ . Jak si¢ wydaje, dla dorostych
dzieci alkoholikéw modlitwa jest przestrzenia, gdzie z jednej strony moga
doswiadczy¢ pomocnego dzialania Boga w Osobie Ducha Swietego, a z dru-
giej strony wzmacniac¢ swoja relacje z Bogiem i czyni¢ ja mocnym funda-

% Por. Pawet VI, Duch Jezusa, aud. gen. 17.05.1967, w: Trwajcie mocni w wierze, Pawet VI (przemdwienia na audiencjach ogolnych
zlat 1963-1967), t.1, WAM, Krakéw 1971, s. 99-100.

% Por. Pawet VI, Obrzd i tajemnica, aud. gen. 13.8.1969, w: Czy modlimy si¢ dzisiaj, Wydawnictwo $w. Wojciecha, Poznari
1974, s. 83.

" Por. E. Carter, Duch §zui¢ty jest obecny, PAX, Warszawa 1975, s. 47-48.
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mentem swego Zycia. Dzialanie Ducha Swietego polega tez na tym, ze bedac
gléwnym sprawca zycia modlitwy w wierzacych przenosi On niejako do ich
serc modlitwe Syna, Jego wolanie skierowane do Ojca. Dzigki Niemu wie-
rzacy przezywaja w modlitwie swoje przybrane synostwo®®. Takie dzialanie
Ducha Swietego jest szczegélnie cenne dla doroslych dzieci alkoholikéw,
poniewaz czesto w ich zyciu nie bylo dane im tworzy¢ mocnej i dobrej relacji
ze swoim rodzonym ojcem, czy wrecz stowo ,0jciec” stale w ich zyciu wywo-
luje uczucie strachu i leku”. Oprécz tego, Duch Swiety poprzez modlitwe
pobudza doroste dzieci alkoholikéw do czujnosci na zyciowych drogach.
Moga wtedy zwalczy¢ pojawiajace sie pokusy oraz udzielona im zostaje moc
do realizowania swej ludzkiej i chrzescijariskiej tozsamosci®.

Julia: Alkoholizm byt traktowany w mojej rodzinie od zawsze jako choroba
i dziatanie ztych sit, dlatego w momentach, gdy czulismy sie bezradni i nie moglisny
juz mic wigcej zrobic, modlilismy sig wspolnie roianiec, poniewaz jest to jedyna mozili-
wos¢ pomocy osobie uzaleznionej w takiej sytuacji. Obydwoje rodzice byli zresztq i sq
wierzqcy. Zakorzenili zatem we mnie chrzescijariskie wartosci. Ja staratam sig przyjmo-
wac te trudne chwile jako cos, co mnie wzmocni i Bog wtedy byt dla mnie oparciem.
Ostatnio coraz bardziej dociera do mnie to, po co Jezus tak cierpiat. Wiem, ze w moim
bolu On jest ze mng i widzqc sens _Jego Smierci moge mie¢ nadzieje, ze to, co mnie spo-
tkato, ma swojq przyczyne i cel.

Bardzo wazna przestrzenia, potrzebna do wspomagania procesu zdro-
wienia dorostych dzieci alkoholikéw jest mozliwos¢ bycia we wspélnocie os6b
wzajemnie si¢ wspierajacych. Szansa na tworzenie takiego miejsca moga by¢
osrodki duszpasterstwa akademickiego®. Powinny one by¢ miejscem tworze-
nia sie prawdziwych wspélnot otwartych na wszystkich studentéw, przyczy-
niajac sie do ksztaltowania wiezéw kolezenskich i przyjacielskich. Trwanie
w takiej wspdélnocie, budowanie zdrowych, pozytywnych relacji z innymi jest
duza szansa dla studentéw dorostych dzieci alkoholikéw na wzmocnienie ich
w procesie przemiany swojego zycia®.

% Por. Jan Pawet II, Duch S'wie,ly spraweq naszej modlitwy, aud. gen. 17.04. 1991, w: Wierze w Ducha S'wiglego Pana i Oiywiciela,
Libreria Editrice Vaticana, Watykan 1992, s. 353-354;.

% Zob. B. Pittman, Modlitwy do 12 krokdw, czyli jak wyjs¢ na prostq, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1996; Zob. takze:
R. Lerner, Codzienne afirmacje, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1999.

% Por. E. Carter, Duch S'wie,ly jest obecny, PAX, Warszawa 1975, s. 47-48.

® Por. Stolica Apostolska, Obecnos¢ Kosciota na Uniwersytecie i w kulturze uniwersyteckiej, w: Informator Duszpasterstwa Akademic-
kiego w Polsce, Warszawa 2002, s. 27-29.

% Por. M. Jedraszewski, Duszpasterstwo akad,

ickie dzis: wy ia i nadzieje, www.katecheza.episkopat.pl, 08.06.09.
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Ala: Wmoim rozwoju bardzo duzq rolg odegrata wspdlnota koscielna. Dopiero
angazujgc si¢ w niq, w jej dziatania, budujqc praktycznie od podstaw kontakt z Bo-
giem, czutam sie choc troche pewniejsza siebie i tego, ze jednak moge byc¢ kims waznym.
Miatam we wspolnocie swoje funkcje, kiore wykonywatam najlepiej, jak umiatam.
Najpickniejsze byto to, ze ktos obcy mi potrafit zaufac i stawia przede mng coraz bar-
dziej odpowiedzialne zadania. Dopiero we wspdlnocie, a nie w domu czutam sig bez-
piecznie.

Oparcie sie na Bogu, przezywanie coraz pelniej relacji z Nim, przyj-
mowanie sakramentéw Swietych, lektura Pisma Swietego, indywidualna
i wspdlna modlitwa oraz bycie we wspdlnocie sa, jak mozna przyjac, funda-
mentalna droga wsparcia dla zycia dorostych dzieci alkoholikéw. Wzboga-
caja one dzigki temu swoje ludzkie uczucia i rozwijaja sfer¢ duchowa. Cale
zycie DDA moze si¢ sta¢ bardziej uporzadkowane za sprawa realizowanych
wskazani moralnych. Moga rozwija¢ w sobie cnoty i podejmowac dzialania
rozwijajace w nich i wokdét nich konkretne dobro, stajac sie przez to wzorem
dla innych®.

% Por. K. Cholna i M. Madej-Babula, Funkcjonowanie psychiczne DDA we wspotczesnym swiecie, op. cit, s. 117.
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Zamiast zakonczenia...

Nie bedzie w tym miejscu klasycznego zakoriczenia. Nie bedzie réw-
niez podsumowania calosci, wyciagniecia wnioskéw, propozycji podjecia ko-
lejnych badan. Wydaje sie, ze to, co jest wystarczy, by osiagna¢ zamierzony
cel publikacji. Dlatego w to miejsce wymowne beda historie ludzi aby one
powiedzialy reszte.

Asia (lat 30) ,,Moje szuflady”

Czas dzieciristwa, najlepszy pod storicem. Czy aby na pewno zawsze tak jest?
Moja natura bardzo chetnie wraca do wspomnien zachowanych w zakamarkach du-
szy. 1 w zaleinosci od stanu emocjonalnego, otwiera odpowiednie ,,szuflady”. Niektore
z nich pozostajq nadal pozamykane na wielki klucz i niedostgpne dla nikogo, nawet
dla siebie samej. Niektore z nich dos¢ porzqgdnie pouktadane, odkurzane czasami,
by pamietac, ku przestrodze. Otwarcie niektdrych jednak powoduje weigz duzy bol
i cierpienie, ale wiem o koniecznosci zaglgdania tam, szczegolnie, kiedy pietrzq sie
trudnosci we mnie samej i potrzebne jest odnalezienie rozwiqzania codziennosci. Bo
tak naprawde, wszelkie odpowiedzi thwig wtasnie w moich ,szufladach”. Odpowiedzi
dotyczqce sposobu przezywania Swiata, moich lekow i niepokojow, ktorych niestety jest
wigcej iz radosci. Suczerze powiem, ze z lesknotq oczekuje czasu, kiedy bede sie Smiata
na cate gardlo, bez mysli, e nie moge, bez poczucia, ze nie potrafie albo ze za chwile
radosci natychmiast spotka mnie kara.

Co w tych ,szufladach” jest schowane? Wszystko to, czego doswiadczylam be-
dqc dzieckiem.

Co pamietam? Dzis moge sobie nazwac ten ciggly stan, ktory mi towarzyszyt,
samotnosciq. Wtedy, wydawato mi si¢ to tak normalne, jak oddychanie. Mojej rodzi-
nie alkohol towarzyszy od pokolen.

W jednej z ,szuflad” utoiona jest najblizsza rodzina — dziadkowie. Z obu
stron rodzicow byt ktos uzaleiniony. Blizej zwiqzana bytam z rodzing ze strony matki.
Dia mnie to byty, obok rdznego rodzaju ekscesow, rowniez mite chwile. Czas spedzany
z dziadkiem w parku, szukanie jeia, jedzenie jajecznicy ze wspdlnej patelni. Kiedy
przychodzitam do nich ze szkoly, zawsze czekat mnie kubek kawy zbozowej. Jednak-
ze, kiedy dzisiaj przyglagdam sie relacjom, jakie wtedy tam panowaty, to ze smutkiem
stwierdzam, ze sq podobne jak w mnie, w rodzinnym domu. Babcia trzymata caty
dom ,w swojej garsci”, dzisiaj robi to moja mama. A polegato to przede wszystkim na
tym, ze koniecznie chcialy miec ostatnie zdanie we wszystkich kwestiach. Bez wzgledu
na racje, sytuacje. Kazdy sprzeciw ,grozit” cigikim porazeniem — milczeniem bgdz
kidtnig. Z opowiadar matki pamigtam, ze babcia bardziej preferowata jej brata. Ona
sama bardzo starata sie sprostac oczekiwaniom swojej mamy — bezskutecznie. Dzisiaj
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niestety, powtarza sie to ,zaklete koto” w moim przypadku. Wktadam nadludzki cza-
sem wysitek w zadowolenie mamy, kiora, jak sie tatwo domyslec, zawsze znajdzie ryse.
I co dalej? Milczenie... W taki sposdb , dziedzictwo pokoleniowe” zostaje przekazane
szczebel dalej.

Dobrze, ze chociaz miatam psa — Reksa. To z nim spedzatam wigkszos¢ czasu.
Weoczytam sie po parkach, ulicach. Uwielbiatam chodzic do ulubionego parku, gdzie
zawsze znalaztam cichy kqtek dla siebie. Pies biegat zadowolony obok, a ja spedza-
tam czas na czytaniu ksigzek. Tak trwalismy oboje godzinami. Czesto mrok gnat nas
z powrotem do domu. Zimg, kiedy chiody nie pozwalaty zbyt dtugo siedziec na tawce,
chodzilismy razem ulicami miasta zagladajqc tu i dwdzie w okna. Miatam takq ulu-
biona zabawe — zabawa w zgadywanie, jak jest w konkretnym domu. Bardzo waina
byta barwa swiatta, firanki w oknach. Zawsze wiedy wyobrazatam sobie, co sig moze
dziac w srodku — wyobrazatam sobie zycie, jakie prowadzq domownicy. I to zycie byto
zupetnie inne od mojego. Byto w mim duzo rozmdw, gwar towarzyszyt codziennosci,
widziatam oczami wyobraini, wspolne positki, zyczliwosc okazywang sobie nawzajem.
Zmeczona wracatam do domu, ktadtam sie natychmiast spac i zapominatam o tym,
co sig dzieje za Sciang.

Bardzo dobrze pamietam czas spedzany w pokoju, kiedy zakazywano mi go
opuszczac. Kary, za niewiadomo co, nakazy spedzania czasu w domu. Ten czas spe-
dzony oczywiscie w towarzystwie Reksa, ksigiek i muzyki. Jednak byt czas czestych
interwencji za Sciang, obok. Nie wszystkie hatasy moina zagluszy¢ muzykq. Kiedy
w domu dziato sig bardzo Zle, bytam buforem, kidrego zadaniem byto uspokajanie,
wyciszanie, sprzqgtanie po kolejnej imprezie. Batam sie witedy za kaidym razem, jed-
nak nigdy nie mogtam tego strachu okazac. Batam sig krzykow, kidtni. Do dzis czuje
Scisk zotgdka, kiedy jestem Swiadkiem kidini, nieporozumienia. Boje sig, ze bedzie sig
koticzyc tak samo, jak w domu — przemocq, przykrymi stowami, kidre ranig do Zywego.

Widze réwniez popotudnia spedzane w kolezanek i kolegéw, w domach, gdzie
panowato troche spokoju. I zal, ze nikt nigdy nie mogt przyjs¢ do mnie, ze moja mama
nie mogta ugoscic moich znajomych. Czerpatam wiele z tych wizyt — podpatrywatam
inne domy, relacje z rodzicami moich réwiesnikow, obserwowatam, jak zachowujg sie
ludzie przy stole. Dzis byc moze troche nieudolnie, ale staram sig wprowadzac te jedyne
i wazine obserwacje w swoje wtasne zycie.

Z jednej z ,szuflad” wypada niewielkie ,puzderko”. Kiedy je otwieram, widze
w nim pokruszone serce. Pokruszone na skutek smutku, zalu, poczucia winy. Kie-
dy dziato sig cos, czego wina zostawata mi przypisana, stosowatam tysigce zabiegdw
w celu ubtagania matki. Pamietam wszedzie zostawiane karteczki z wiadomosciq, ze
bardzo jg kocham i ze bardzo przepraszam za wszystko, co zrobitam Zle. Nigdy nie pre-
cyzowatam, za co przepraszam, bo tak naprawde nigdy nie wiedziatam, co tym razem
uczynitam ztego. Takq wiedze miata tylko moja matka, ktora milkta i potrafita tak
trwac tygodniami. I wreszcie, kiedy dla mnie atmosfera byta juz nie do wytrzymania,
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postanawiatam cos zrobic. Az po jakims czasie matka postanawiata sie ,,odobrazac”
i zaczynata roxmawiac, jakby sig nic nie stato. Dla mnie to byly najcudowniejsze chwi-
le, kiedy zaczynata ze mng rozmawiac.

Dla mnie, niewielkie pudetko schowane w rogu szuflady podpisane jest: tata.
Niestety, bo puste to dla mnie jest stowo. Jesli ktos kiedys mnie pytat o to, jaki jest Twdj
tata — nigdy nie potrafitam odpowiedziec. Jego postac ogranicza sig do zarysu sylwetki,
przexroczystej w srodku. Niewiele mam skojarzen i wspomnien z tatq. Dwa, kidre gle-
boko zakotwiczyly sie w mojej glowie i sq przyjemne to: pewnego popotudnia przynidst
do domu goltebia. Ja bardzo sig cieszytam, bo zawsze chciatam miec zwierzaka w domu,
nigdy jednak nie doszto do tego. Niestety, gotgh doczekat tylko czasu przyjscia mamy
z pracy i zostat wyniesiony z domu. Drugie zdarzenie miato miejsce w pewng sobote.
Ojciec poszedt do sklepu i wrdcit z... psem. Pamietam do dzis, byt to brgzowy cocker
spaniel. Machat ucieszony ogonem. Ja z radosci skakatam pod niebo. I kolejny zawdd,
kiedy mama sig obudzita i okazato sie, ze pies zostat odwigzany spod sklepu przez tate.
Musiat go odniesc niestety. Nic wiecej nie pamietam.

Jednag duiq ,szuflade” zachowatam dla mojego starszego brata. Pamietam
z nim czas spedzany. Robit zawsze namioty, w kidrych sie chowalismy (namioty z ko-
cow, pomiedzy krzestami i stotem). Poniewaz pomiedzy nami jest duza réinica wieku,
mial juz swoje towarzystwo, do ktdrego mnie nie zabierat. Sledzitam go zawsze, pod-
gladatam, co robig. Lubitam siedziec w jego poblizu i patrzec, czym sig zajmuje. Mato
czasu spedzat w domu — wigkszoS¢ poza nim. Kiedy wracat, ja zazwyczaj juz spatam.
Kiedy miat swdj wtasny samochdd, czasami zabierat mnie na przejaidike — w sytuacyi,
kiedy w domu szalata kolejny raz wichura. W ,szufladzie” tej jednak znajduje rowniez
sytuacje, ktore powodowaty mojq ztosc i smutek. Jozek siedzqgcy w kuchni z mama i roz-
mawiajqcy z nig o minionym dniu. Matka z zainteresowaniem zawsze patrzyta na
niego, stuchata go. Ja niestety nie doczekatam juz takiego czasu. Kiedy bytam na tyle
duza, ze potrzebowatam sig zwierzac ze swojego zycia, mama gleboko weszta w natdg,
ktory uniemozliwiat , spotkanie sig”.

Kolejna ,,szuflada” to czas buntu. Szkota Srednia i moja niezgoda na niespra-
wiedliwos¢ domowa, na brak poczucia bexpieczeristwa. Nie lubie otwierac tego zaka-
marka. W zwigzku z tym wszystkim czuje ogromne poczucie winy i wstydu. Wstydu,
ze pozwalatam sobie samej na tak wiele. Na czgste imprezy zakrapiane alkoholem, na
kontakty damsko — meskie. Gdybym mogta, szybko cofnetabym ten czas i naprawita
co nieco. Teraz czeka mnie tylko albo az, koniecznos¢ wybaczenia sobie samej tych
wszystkich sytuacji. Izolacja od domu, kreowanie wtasnego zycia, towarzystwo nieak-
ceptowane przez rodzicow i tym bardziej waine dla mnie samej. Ludzie, ktorzy dali mi
troche akceptacyi, poczucia wspdlnoty i przyjeli takq, jaka bytam. Dla takich sytuacji
bytam w stanie oddac swojq lojalnosc, wiernosc¢ i wtasciwie catq siebie.
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Najwiekszq 2 moich ,szuflad” jest ta, z napisem ,smutek”. Tam mieszczq sie
wszystkie sytuacje, obrazy, ktdre byty powodem wielkich oczu, tongcych bezustannie
w rozpaczy i cierpieniu. Najtrudniej do zaakceptowania przychodzito mi niedotrzymy-
wanie stowa przex rodzicdw. Wiele rzeczy stuchatam, wiele plandw i obietnic. Nic sig
jednak nie spetnito z nich. I to uczucie uciekajqcego powietrza z peknietego balonika
— tak ucicka nadzieja. Zyjac w takim domu trzeba si¢ nauczyé przezyc, trzeba ,,wypra-
cowac” sobie system, ktory da site. Ja sobie obliczatam dni, kiedy rodzice powinni by¢
pijani, a kiedy powinni by¢ trzezwi. Najczesciej sie nie sprawdzato, ich picie bylo tak
bardzo nieprzewidywalne, ale jakos trzymato przy zyciu — dawato odrobing poczucia
kontroli i przewidywalnosci. Nauczytam sig rozpoznawac oxnaki — kiedy sq nietrzezuwi,
kiedy bedg sie kolejny raz upijac. Dosztam do takiej perfekcji, ze wystarczyto jedno
spojrzenie na twarz i bytam w stanie rozpoznac wypite nawet jedno piwo. I kiedy
Juz to wiedziatam, to pozwalato mi zmiane plandw dnia, nastawienie. Natychmiast
zatrzaskiwatam drzwi swojego serca, a na pole bitwy wkraczat Zotnierz przygotowany
na kazdq ewentualnosc. Taki stan gotowosci trwat do dnia kolejnego. Nauczytam sig,
kiedy mam ,,chodzic na palcach”, zachowywac sig cichutko, znikac z pola widzenia.
Wiedziatam, kiedy bedzie awantura w domu. Nauczytam sig ,,trzymac jezyk za zeba-
mi”, zeby nie byto gorzej.

Jeszeze inna ,szuflada” powoduje moje krwawienie do dzis. ,Szuflada”, w ktd-
rej przechowuje brak mitosci i okropne zimno, i pustke. Teoretycznie teraz juz wiem,
ze kazdemu cztowiekowi zdarza sig popetniac bledy. Ja tej moiliwosci nie uzyskatam.
Kiedy zepsutam zabawke (a miatam podobno ,drewniane rece”), kiedy otrzymatam
ztq oceng, kiedy nie udato mi si¢ posprzatac mieszkania na czas... Wszystko to, po-
twierdzato mi tylko moje myslenie na swdj temat — ,jestem do niczego”. Takie stowa
dostawatam réwniez od moich rodzicow. Jeden obraz: miatam przepickng tovebke, takq
wymarzong. Zdarzyt sie taki dzien, ze z rodzicami wybralismy sie na spacer. Bytam
najszezeslivszq matq dziewczynkag na swiecie. W kovicu dopadto mnie zmeczenie. Po-
prositam tate, by ponidst mi mojq tovebke. Zaraz po tym jak nakrzyczat na mnie,
wyrzucit jg do kosza. Znow mdj srodek zapadt sie do wnetrza. Nic nie dat ptacz, wycie.

Przesztam czas buntu. Zioscitam sie, dlaczego ja nie moge miec ,normalnego’
domu? Dlaczego to wszystko spotkato akurat mnie? Zastanawiatam sig, czy jestem az
tak zbym cztowiekiem, ze tyle bolu doswiadczam? Obmyslatam powod, dlaczego rodzice
mmnie nie kochajq? Zastanawiatam sie, co im takiego zrobitam, ze tak Zle mnie traktu-
ja. Dtugi czas nositam w sobie te wszystkie pytania. Nie znajdujgc na nie odpowiedzi,
ztoscitam sig na wszystko dookota. Czesto sig czutam jak ptak, kidremu ztamano skrzy-
dta i teraz nie moze latac w przestworzach. To tak, jakbym zostata stworzona do czegos
zupetnie innego, a cate dzieciristwo przekreslito te plany, moiliwosci. Tak byto kiedys.
Teraz, z perspektywy czasu widze wyraznie, ze kaidy dzieri mojego zycia byt potrzebny.
Ze wszystko, co sig wydarzyto, ma sens. Dla mnie ma to podwdjny wymiar — zdobyte
doswiadczenie domowe wykorzystuje na co dzier w pracy, w kontakcie z drugim czto-
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wiekiem. Duzo sytuacji wyposazyto mnie w bardzo pozyteczne umiejetnosci: samodziel-
nos¢, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, zrozumienie dla kiopotdw innych ludzi.
Dato mi to réwniez poczucie odpowiedzialnosci za siebie i najblizszych. Odpowiedzial-
nosci za wykonywang prace. Spowodowato, ze mam w sobie zaangazowanie w Zyciu
i checi do bycia, prawdziwego bycia. Bycia przede wszystkim sobq.

Bardzo waine miejsce w moim zyciu zajmowat i nadal zajmuje Pan Bog. Ro-
dzice nigdy nie chodzili do kosciota w niedziele. Poznatam Go podczas rekolekcji ma-
turalnych, na ktore pojechatam tak naprawde tylko po to, by wyrwac si¢ na chwile
z domu. Pierwsze Spotkanie, przytulenie do Serca, zachwyt Jego spokojem i mitosciq.
Pamietam ten czas doskonale — chodzitam catymi dniami z usmiechem przyklejonym
do twarzy. Byto mi dobrze, pomimo trudnosci domowych. Przychodzity kryzysy, a i ow-
szem. Kolejnym, wainym momentem byly rekolekcje akademickie. Wiasciwie zosta-
tam na nie ,zaciggnieta” przez kolezanke. W czasie studiow moja izolacja od swia-
ta ludzi byta bardzo duia. Poza kilkoma kontaktami z najblizszymi kolezankami,
nie utrzymywatam innych. Taki wyjazd w grupe niexznanych ludzi byt dla mnie nie
lada wyzwaniem. Ale brak koncepcji na wakacje, wizja miesiecy spedzonych znowu
w domu, spowodowata, e wyrazitam zgode. Tam przede wszystkim znowu wpadtam
w Ramiona Boga-Taty — tak Go wtedy lubitam nazywac. Rozkoszowatam sie Jego
obecnosciq i troskg. Mogtam godzinami opowiadac o tym, co mnie boli. Zadawatam
mndstwo pytan, na ktdre oczywiscie nie znalaztam od razu odpowiedzi, ale moglam je
w koricu wykrzyczec. I tak wlasciwie od tej pory nieustannie trwam przy Nim. Czasa-
mi buntujg sie okropm’e — uwazajgc, ze nie pomaga mi, ze zapomina o mnie, czasem
z przeswiadczeniem o mojej bezwartosciowosci odsuwam sig od Niego. Ale wiem tez, ze
trwa przy mnie nawet, kiedy w protescie nie ide w niedziele na Msze Swiglq. Jego opie-
ke i troske widze rdwniez poprzez réinego rodzaju zdarzenia i sytuacje, poprzez ludzi,
ktorzy kierujg czesto mojg wwage i serce we wiasciwe miejsce. Nigdy tez tak naprawde
nie nalezatam petnie do zadnej wspdlnoty, chociaz bardzo tego potrzebowatam. Wrecz
wotatam, by ktos mnie zatrzymat na dtuzej w jakims miejscu. Niestety, mnie sig to nie
udato.

W moim zyciu nie miatam wielu przyjaini. Nie byto nikogo blizszego, bo nikt
nie mogl wiedziec, co sie dzieje w moich czterech Scianach. A tych kilka znajomosci,
ktore udato mi sie nawigzac niszczyta moja mama. Przekazy: ,nie mozesz nikomu
zaufac, bo zostaniesz na lodzie”, , tylko rodzina moze ci pomdc i cig zrozumie”, , ludzie
sq fatszyywi”, sprawiaty, ze kaida kolezanka byta tylko na ,pie¢ minut”. Kiedy wra-
catam w ,ramiona mamy” opowiadajgc o nieporozumieniach, potwierdzata mowigc:
»a nie méwitam”. Do dzis to przekonanie pokutuje we mnie. Kiedy napotykam na
najmniejszg nawel réinice zdan, powoduje to we mnie powstawanie ogromnego leku
i chec ucieczki, wycofania sie.

Obecnie. .. Wigcej rozumiem. Chyba. Nie zawsze roxum pomaga, szczegdinie
kiedy kolejny raz cos mocno przezywam. Coraz czesciej jednak go wykorzystuje do thu-
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maczenia sobie okolicznosci, zachowan swoich i innych. Wszystko, co wydarzyto sie
we wezesnym dzieciristwie ma odbicie w terainiejszosci. Kazdy dzien, kaidy policzek,
kazda tza. Obecnie czesto stojge w duzej niepewnosci siebie, innych, dnia dzisiejsze-
go, przysztosci, siegam do moich ,szuflad” i tam poszukuje przyczyny. Najczesciej jq
odnajduge.

Boje sig bardzo nieporozumien, konfliktow, kidini. Na co dzieri konfrontuje sie
z innosciq, niezrozumieniem. Ucze sig odbierac rzeczywistos¢ we wiasciwych barwach.
Takich, jakimi sq. Staram sig nie uciekac, nie zatrzaskiwac drzwi za sobg udajqgc,
ze nie ma strachu. Tak, wlasciwie mojg pierwszq reakcjq jest strach. Dopiero poziniej
przyglagdam sig rzeczywistosci i wigezam rozum, by nie dac sig ponies¢ fali uczuc.

Moim drugim imieniem jest ,,poczucie winy”. Kiedy odpowiada si¢ za rzeczy,
z ktdrymi nie ma zadnego kontaktu, bardzo szybko wpada sig w putapke odczuwania
odpowiedzialnosci za wszystko i za wszystkich. Ja tak wtasnie mam. Odczuwam wine
w sytuacjach, ktore sq poza mojqg mozliwosciq jakiegokolwiek dziatania. Kiedy mama
sig Zle czuje, kiedy ma zty nastrdj, kiedy nie jestem w stanie pomdc sqsiadce. .. Wiele
innych podobnych jeszcze sytuacji powoduje powstawanie we mnie poczucia bezwar-
losciowosci.

Nie zdawatam sobie sprawy, jak wazine jest dla mnie zdanie innych ludzi na
mdj temat. Najlepiej, gdyby wszyscy dookota mnie darzyli sympatiq. Niestety, jest to
niemozliwe. Konfrontuje sig bez przerwy z potrzebg akceptacyi i kiedy czuje, ze zndw do-
pada mnie takie zte myslenie o sobie — wyjasniam sobie, ze to tylko moja mama kolejny
raz krytykuje moje dziatanie, zachowanie. Nosze w sobie pragnienie bycia perfekcyjng
w tym, co robig. Nieswiadomie staram sig sobie i innym potwierdzac swojq wartosc.
Pokazac i udowodnic, ze cos potrafie, ze si¢ do czegos nadaje. Ale réwnoczesnie, kiedy
stysze komplementy, nie wierze w ich prawdziwosc. Sama nie dostrzegam zbyt wielu
pozylywdw w sobie samej.

Jednak mojg bolgczkg jest budowanie relacji z innymi ludimi. Kiedy zaczyna
mi na kims zalezec, wycofuje si¢ natychmiast, szukajgc pretekstu do takiego zacho-
wania. Czesto thumacze sobie, ze takie relacje nie majg sensu, bo w kovicu i tak sie
skoviczq. Predzej czy pdiniej, ale sie skoviczq. Z duiq ostroinosciq poxnaje nowych
ludzi i pozwalam im wejs¢ w mdj swiat. Towarzyszg mi tez, mysli, ze nie jestem atrak-
cyjna jako przyjaciel, ze pewnie ludzie sie ze mng nudzg i dlatego po co to wszystko?
W takich wiasnie sytuacjach potrzebna jest mi bardzo logika i umiejetnosc otworzenia
odpowiedniej ,,szuflady”.

Ale tak naprawde kaidego dnia powtarzam sobie: warto. To niezwykta przy-
goda — podroz wglab siebie. Odkrywanie siebie takiej, jaka jestem naprawde. Pozna-
wanie swoich zainteresowan. Dzielenie si¢ swoim swiatem z innymi ludimi. Doswiad-
czanie przyjemnych uczuc — radosci, mitosci, zadowolenia, satysfakcji. Cudownym
jest ,wyrzucanie” za matych ubranek, uzupetnienie szuflad nowymi kreacjami. Nie
do kotvica wiem jeszcze, kim jest Asia. Troche jg juz jednak znam. Uwielbiam siedziec
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u siebie w mieszkaniu z filizankq kawy i obserwowac jaskotki za oknem (marze jeszcze,
by zbudowaty gniazdo w poblizu mojego okna). Po dtugim, meczgcym dniu, lubig cie-
ply prysznic i dobrg ksigike czytac na swojej kanapie. Cieszy mnie mruczenie mojego
kota. Raduje sig blaskiem oczu przyjaciot w czasie roxmowy. Spiewam i tavicze — jeszcze
kiedy jestem sama, ale czerpie radosc z tych czynnosci. Nie wyobrazam sobie roku bez
wedrowki gorskimi szlakami z przyjaciotmi. Czuc wiatr we wlosach, zmeczenie i ciepto
pokoju wieczorem. A najbardziej lubie powroty do domu. Do swojego domu. Powroty
bez strachu, bez stresu. Taki powrdt po dtugim dniu, dzisiaj kojarze z radosciq, spoko-
jem i bezpieczeristwem. Krdtka roxmowa z sqsiadami na korytarzu.

To wszystko jest mozliwe dzieki pomocy yczliwych osdb, ktore spotykam na swo-
jej drodze kazdego dnia. Dzigki terapii DDA jestem w stanie cieszy¢ sig tymi wszystkimi
drobiazgami, ktdre kiedys wumykaty mi miedzy palcami. Natomiast najlepszq terapiq
jest bliska relacja z drugim cztowiekiem, w ktorej trzeba nieustannie pokonywac siebie
samego. Zmagac sig z wlasnym lekiem, niepewnosciq. To wilasnie drugi, kochajqcy
cowiek jest w stanie zaleczyc blizny, nawet te najglebsze. Ale zeby zobaczyc, ze wokdt sq
inni ludzie, potrzebny jest wysitek zobaczenia Zrodta wlasnych klopotow i cierpienia.
Dostrzezenia, ze najblizsze osoby, niezawsze byly w porzqdku. A takie pierwsze wejrze-
nie byto dla mnie niezwykle bolesne, kiedy musiatam sie zmierzyc z lojalnoscig wobec
wlasnej rodziny. Pierwszy raz wypowiedziane zdanie: ,moi rodzice sq alkoholikami”
okupione bylo niewiarygodnym bolem. Bdlem matego dziecka, krzyczgcego: ,kocham
swoich rodzicow i bardzo ich potrzebuje”.

W perspektywie jednak odnosze wiele korzysci, dla siebie samej przede wszyst-
kim. Mam jednak swiadomos¢, ze roczna terapia to nie koniec wtasnego zmagania
sig z przesztoscig. To poczqtek drogi. Drogi czasami kamienistej, kaleczqcej stopy. Cza-
sami tak piaszczystej, ze zapadam sie w niej po kolana. Ale coraz czesciej zaczynam
podnosic wzrok i dostrzegam pigkne widoki otaczajqce trakt, kiorym podgiam. I kiedy
jestem ma tym cudownym odcinku drogi, dziekuje za Przyjaciela, ktory kiedys zostawit
Slad na mojej drodze, zachecajgc mnie do zatrzymania sie i wejrzenia do Srodka sie-
bie samej. Za Przyjaciela, kiory podnidst mojq glowe i ktdry codziennie zwraca mojg
uwage na pigkno otaczajgcego swiata. Za Przyjaciela, ktory kaidego dnia pomaga mi
nazywac swiat po imieniu, thumaczy jego zawitosci.

Jakies pot roku temu poxnatam dziewczyne. Sytuacja domowa podobna do mo-
jej. Zaczetam z miq spedzac troche czasu, pomagac jej w zmaganiach szkolnych, ra-
dzeniu sobie w sytuacjach domowych. W niej odnalaztam duzo siebie samej. Podobnie
reaguje na réine sytuacje, ma podobne widzenie Swiata, taka samq wrazliwosc. Pomy-
Slatam sobie: dlaczego nie? Moze to jest ten moment, mnie tez kios tak bardzo osobiscie
pomadgt. Dlaczego, by teraz nie ,, sptacic” diugu? Moze czas przekazac ,,pateczke” dalej?
Niestety moja mama, chora z zazdrosci, twierdzqc, ze dopuszczam sig zdrady jej osoby,
znalazta kolejny pretekst do milczenia. Bardzo jq to musi bolec, ze Zyje wlasnym iyciem
i radzg sobie bez jej pomocy. Bardzo sie musi bac, ze ktos inny niz ona moze by réwniez
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wazny w moim zyciu, dlatego systematycznie stosuje najefektywniejszq do tej pory meto-
de: krzykiem ,,wyrzuca” mnie poza nawias rodziny, poniza, méwigc o mojej bezwarto-
Sciowosci. Kolejny raz zachowata sie w podobny sposdb. Ostatnim razem pomyslatam,
ze wigcej takich sytuacji nie przezyje. Pomylitam sie. Poprzez takie jej zachowania mam
wrazenie, ze uodparniam sig, uwalniam si¢ od jej ztosci, szantazow. Postanowitam
tym razem napisac do niej list. List, w ktdrym wypowiem sie po raz pierwszy chyba od
bardzo dawna. Oto jego tresc:

Mamo,

pisze, bo chee Ci opowiedziec. Troche siebie samej. Do tej pory to ja Cie uwaz-
nie stuchatam. Teraz cheg mowic to, co jest we mnie, w srodku. Jesli bedziesz miata
odwage — postuchay.

Na poczqtek tyle, ze bez wzgledu na to, co sig dzieje, kocham Cie. Chociaz
czasami wydaje sig inaczej, tak jest naprawde. Caly czas staratam sig by¢ dobrg corkq
dla Ciebie. Robitam wszystko, co byto w mojej mocy, bys byta ze mnie zadowolona. Nie
udato mi sig jednak. Weiqz pojawiato sie cos, co powodowato Twoje niezadowolenie ze
mmnie. Wiesz ile razy juz styszatam, ze nie mam matki? Sprobuj sobie wyobrazic sytuacje
odwrotng. Tak bardzo bolg takie stowa. Dla mnie duiq przykrosciq jest fakt otrzymy-
wania akceptacji od 0sob zupetnie mi obcych. Wiele ludzi sposrod mojego otoczenia
pyta co stychac, jak sie czuje, rozmawiajg ze mng. Ja nigdy nie doswiadczytam tego
z Tobg. Ty mi mowisz o swoim poswieceniu, o trosce. Czy te wszystkie kidtnie i awan-
tury sq troskq? Naprawde myslisz, ze ,nisko upadtam”? Dlaczego?

Widzisz tylko swojq perspektywe, nigdy Ci nie mowitam, jak ja to widze. Wyda-
je mi sig zresziq, ie nie cheesz tego styszec. Latwiej jest twierdzic, ze to wszyscy dookota
Cig raniq, nie rozumiejq. Nie widzisz tego, ze Ty tez potrafisz vanic innych. Ranisz
mnie takim swoim zachowaniem. Wiesz, jak nie lubie Twojego milczenia. Po prostu
preestajesz sig do mnie odzywac. Ja nigdy nie wiem, co sig¢ stato, dlaczego tak jest. Cza-
sami potrafitas tydzien nie wypowiedziec do mnie ani stowa. Az nagle Ci przechodzito
i rozmawiatas ze mng, jak gdyby nic sig nie stato. A ja trwatam zawsze z metlikiem
w glowie, dlaczego?

Czesto sig zastanawiatam, czy to wszystko, co sig dziato w domu, byto tylko
wymystem mojej wyobraini. Ale ostatnio spotkatam sie z Patrycjg, wspominatysmy
dawne dzieje. I to wtasnie ona potwierdzita mi, ze w domu dziato sig Zle. Jedzenie to
nie wszystko. Nie wiem dlaczego wwazasz, ze swoim zachowaniem robig Ci na ztosc.
Nie mam takiego zamiaru. Nareszcie czuje sig dorostq 0sobgq. Zng tak, jak uwazam za
stosowne. Jesli popetnie blad, wyciggne z niego wnioski sama.

Dumna jestem z siebie, ze tyle juz osiggnetam w zyciu. I ciesze sie, ze udato mi
sig to zrobic wszystko wtasnymi rekami. Sq przyjaciele, kidrzy ze mng sig cieszq tym
wszystkim. Sq to ludzie, ktdrzy mnie wspierajg i w ktdrych moge sie wyptakac, jesli
trzeba. Po prostu mnie akceptujg. I nawet jesli zrobig jakies glupstwo, nie ,,wyrzucajq
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mnie za drzwi”. Wiem, jak chee 2y¢. Mam jasno wyznaczone cele. Do nich bede dazyc.
Bez wzgledu na to, czy uzyskam Twojq akceptacje.

Przeraza mnie, jak z ojcem razem zyjecie. Tak naprawde nic sie nie zmienito.
Wagledny spokdj trwat dwa lata, dzisiaj znowu patacie do siebie nienawisciq. W ta-
kiej atmosferze nie da sie zy¢. Dawno temu juz postanowitam uksztattowac swoje ycie
zupetnie inaczej niz Wy. Nie chee sie otaczac ludimi, kidrzy nie lubig nikogo, nie
wytgczajac siebie samych.

Wiesz, co najbardziej pamigtam z wtasnego zycia z Tobg? Ciggle przepraszanie
Cig za rzeczy, ktdrych nie robitam. Tego mnie wyuczytas do perfekeji. I wiesz co, nie
potrafie tego juz dtuzej robic. Wypalito sig cos we mnie. Jesli nie chcesz mie¢ ze mng
kontaktu — masz do tego prawo. Nie wrdce juz ze stowem ,,przepraszam”. Jesli bedziesz
chciata, potrzebowata — jestem dla Ciebie zawsze.

Wiesz, czasami zdarza mi si¢ ptakac w poduszke. Potrzebuje Mamy. Mamy,
ktora rozumie i kocha. Kocha bez wzgledu na wszystko. Dla mnie stowa: mama i tata
brzmiq pusto. Byly momenty w zyciu, ze chetniej jeidzitam do Zosi, do jej mamy, niz
do wtasnego domu. Teraz mam wtasny dom. Dom, w ktdrym nie ma kidtni. Kiory
odwiedzajg ludzie — czasami nawet péino wieczorem. Dom, w ktdrym czuje sie dobrze
i bezpiecznie. Kiedys Zle myslatam o Agnieszce, ktora wyprowadzita si¢ daleko poza
swoje rodzinne miasto. Dzisiaj dopiero zaczynam jq rozumiec. Jest gosciem w domu,
rodzice Swietnie sobie radzq sami. Nie ma miedzy nimi pretensji i Zalow.

To, co sig dzieje miedzy ojcem a Tobg, to Wasza sprawa. Wy sobie takie zycie
wybraliscie i zgotowaliscie. Najwyzszy jui czas wzigc za to odpowiedzialnosc, a nie
obarczac o wszystkie problemy catego Swiata. To kiedys byt Twdj wybor, Ty go wybratas
na swojego matzonka. My z _Jozkiem jestesmy tylko Twoimi dziecmi.

Przykro mi, kiedy miedzy nami tak sie dzieje. Przykro mi, ze nigdy do tej pory
nie powiedziatas mi ,,przepraszam” za stowa. Dzisiaj we mnie jest pogorzelisko. Moze
potrzebujesz samotnosci — otrzymasz jg. Tak naprawde zal mi Ciebie, ze tak bardzo sie
meczysz sama ze sobq. Ja niestety niewiele jestem w stanie juz zrobic. Nie chee patac
nienawisciq do catego swiata. Ludzie sq dobrzy. Swiat jest pigkny. A zycie warto prze-
zy¢. Trzeba to po prostu dostrzec. Ja mam zamiar to zrobic.

Jestem obok, gdybys potrzebowata. ..

Prawda mnie wyzwala, (Bartek, lat 23)**

Siedze w moim pokoju i czuje ten Scisk zotgdka. Tak mi juz znany. Od lat.
Kiedys nigdy nie napisatbym tej historii. Myslatem sobie — po co? Po co konfrontowac
sig znow z tq przeszlosciq? Przeciez juz tak tadnie wszystko zracjonalizowane, poukta-
dane. Nauczytem sig przeciez wierzyc, ze wszystko ze mnqg w porzqdku i nie ma we mnie

b ks. G. Polok, W drodze do siebie, Wydawnictwo $w. Jacka, Katowice 2010, s. 95 i n.
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zadnych skutkow picia taty, a przynajmniej sqg znikome, a tak w ogole to juz dawno
przepracowane. Przeciez w kovicu jestem dorosty, kovicze studia, mam blisko ukochang
kobiete, ktdrq miebawem poslubie — wszystko jest w najlepszym porzgdku! Nie byto
w porzgdku.... Weigz nositem i nadal nosze znamiona syndromu DDA. Uwidacznia-
ja sie na kazdym kroku. Na kaidym! Ten scisk iotqdka... catego iotgdka — czy jestes
w stanie sobie wyobrazic? Gdy On wraca do domu, lub gdy juz jest, a ja chce cos po-
wiedziec, zaprotestowac, pokazac, e nie godze sie na jego picie. Nic. Klucha w gardle,
nic nie da sig powiedziec. I tak on swobodnie moze dalej siebie oszukiwac, ze wszystko
jest pod kontrolg i jego picia nikt nie odczuwa negatywnie. Moze to znasz... Moze
czytasz to teraz i po prostu to znasz... Chee Ci pokazac jak to sig zaczeto. Chodz ze mng
w podrdz do mojego dziecivistwa, dorastania, az do dnia dzisiejszego. Boje sie. Ale ro-
big to dla Ciebie, Drogi nieznajomy Dorosty Synu/Corko Alkoholika. Moze odnajdziesz
w tej historii swoje uczucia, przezywanie i... swojg nadzieje.

Nie pamietam momentu pierwszego razu, kiedy zdatem sobie sprawe: ,tak, tata
Jest pijany, to jest ten stan”. Nie pamigtam iadnego szoku, traumy z dzieciristwa,
pobicia, czy czegokolwiek takiego. Od poczgtku zadziatat u mnie plynnie coraz wigkszy
mechanizm obronny. W sumie to dopiero od kilku lat jestem swiadomy, ze od lat mdj
ojciec ma powainy problem z alkoholem. Wezesniej wypartem to z siebie skutecznie.
Skutecznos¢ jednak to byta pozorna, tak naprawde nabawitem sig potginych sympto-
mdw DDA, ktore czuje do dzis.

Tata pochodzi z rodziny wiejskiej, jego tata tez pit. Z resztq w tamitych rejonach
i czasach mato kto nie pit. Wychowywat sie w rodzinie wielodzieinej, byt najstarszy
z pieciorga rodzeristwa i pierwszy ,wyruszyt w Swiat”. Ze wzorcami wzietymi od swe-
go ojca wyruszyt na Slask, gdzie familokowy gorniczy klimat juz dawno byt przepo-
jony oparami wodki ziongcymi z sfrustrowanych zyciem gornikdw. Tam zaczeto sie
najprawdopodobniej jego ryzykowne picie. Tutaj tez poznat mame. Wedtug jej relacji
obiecywat jej gruszki na wierzbie i naktamat ostro o swoim statucie spotecznym i pie-
niggnym. Ich relacja od poczatku byta nafaszerowana nieszczerosciq. Przynajmniej
wedtug relacji mojej mamy — czy moge jej wierzyc, tego do kovica nie wiem. Nierax
oskarzatem jg w sercu, ze to pewnie przez nig tata pije, ze go jakos zranita, moze zdra-
dzata, niexrozumiata i dlatego tak jest.

Moje wezesne dziecivistwo (chodzi o czas od poczatku swiadomosci do kovica
wieku przedszkolnego) jawi mi sig szczesliwie. Dos¢ mgliste szczqtkowe wspomnienia
przedszkolne... Bylem wystraszonym dzieckiem. Bardzo wrazliwym i niesmiatym. Ale
nie pamigtam strachu przed Tatq, z resztq w ogo’le taty z tego czasu nie pamigtam. Po-
dejrzewam ze juz wiedy byto miedzy rodzicami niedobrze. Duzo radosnych zdjec szczer-
batego Bartusia w parku, na wakacjach, na autkach w wesotym miasteczku, ze zwie-
rzgtami. Pamietam jak tata chodzit ze mng na sanki, zapinat mi kwrtke. Pamigtam
go dobrze z dziecinistwa... Naprawde. Potem wyjechat do pracy za granice i nie byto go
jakis czas, moze rok? To byto trudne. Potem szkota... moje wystraszenie zaczgto ustepo-
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wac miejsca przebojowosci, zaczglem wystgpowac w przedstawieniach, bratem udziat
w konkursach recytatorskich, budowatem swoje poczucie wartosci. Mama je we mnie
budowata. Dlaczego nie pamietam taty? Wielki nieobecny. Myslat o wainych spra-
wach, czasami gdzies ze mng wyszedt, ale emocjonalnie to mama byta ze mna, chu-
chata na ranki, cieszyta si¢ sukcesami, tata wmywat rece, albo uczestniczyt w moim
zyciu tylko w swoim sercu, dla mnie bylo to niezauwwazalne. Moge powiedziec, e to
dzieciristwo naprawde miatem szczesliwe, bextroskie. Tak mi sig teraz wydaje. Ale kto
wie, czy juz witedy nie budowatem w sobie nieufnosci do taty. Podstawdwka to... Bar-
tus wrazliwy, kochany, delikatny, utalentowany, ale w srodku bardzo strachliwy. Na
podwdrku nie miat kolegow, wiekszos¢ byta starsza, nie czul sie wsrod nich ,swdj”.
Kompleksy... Tak. Tam byt ich poczqgtek. Ciggle niedowartosciowanie meskosci. Tata
mi nie dat jej. Nie dat. Pamietam kidtnie miedzy rodzicami. To pamigtam. Dos¢ weze-
Snie. Bez patologii. Ale tez bez mitosci. Nie pamigtam ani jednej sytuacji, w kiorej
mdglbym powiedziec, ze widze rodzicdw okazujgeych sobie czutosc. Jedna taka byta, ale
tak krotka i przelotna ze dzis juz nie wiem czy byta prawdg, czy moze mdj steskniony
»rodzicowej” czutosci mozg wymyslit te sytuacje.

Potem przyszto gimnazjum. Tutaj juz coraz bardziej Swiadomie widziatem
i odczuwatem sytuacje domowq. Widziatem juz w petnej krasie konflikty miedzy rodzi-
cami. Wiedy to w pamigtniku, ktdry juz pisatem, zaczgtem notowac niepokojgce mnie
objawy naduzywania przez tate alkoholu. Wracat jak to okreslatem . coraz czesciej do
domu podchmielony. Moze juz nie wmie sobie z tym poradzic?”. Powoli, lecz konse-
kwentnie przestawatem mu ufac. Z czasem przyzwyczaitem sie do jego powrotdw do
domu po pijaku. Sytuacje zdazaty sie coraz czesciej, az wreszcie staty sig regularnosciq
(mniej wigcej raz w miesiqeu wracat kompletnie zalany. Czasem byto to czesciej, czasem
rzadziej. Co jakis czas zdarzaty sig trzydniowe ciqgi. Najczesciej weekendowe.

Nauczytem sig idealnie wyczuwac jego zachowanie. Cxutem kiedy zamierza
iS¢ sig napic, wiedziatem jakie okolicznosci zwiastujq to, ze z sobg zndw przegrat...
Pamietam ten potworny scisk w zolgdku spowodowany lekiem, odliczaniem kazidej
godziny, minuty od wyjscia. Pamigtam jak wmawiatem sobie: ,nie no, jesli zadzwoni
do drzwi za chwilg, to moze nie bedzie pijany. Nie mingto tak wiele czasu.... Oj... jui
dtugo go nie ma, pewnie gdzies pije w barze..... ale moze jeszcze przyjdzie trzezwy......”.
W kovicu po paru godzinach zawsze juz wiedziatem: tym razem nie bedzie inaczej, be-
dzie tak jak zawsze. Te sytuacje byly bardzo przewidywalne. Ale i tak zawsze tudzitem
sig, ze bedzie inaczej.

Lle razy nastuchiwatem przy drzwiach mojego pokoju co tata po powrocie mowi
do mamy, jak mowig... analizowatem czy moge czuc sie bexpieczny czy raczej weigi
mam by¢ w pogotowiu. W pogotowiu do czego? Tego nawet nie wiedziatem. Po prostu,
w pogotowiu...

Tata kiedys rozbit naszego Poloneza.... to byt dla mnie wstrzgs Tak dobitnego
dowodu, ze ma problem jeszcze do tej pory nie byto. Dla 13-latka to byt wstrzgs. Zbyt
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duzy..... Czutem, ze mama juz mu nie ufa, juz z nim nie rozmawia. Z roku na rok
zaczql sig stawac coraz bardziej zgorzkniaty, czepiat sig wszystkiego, nie dato sie z nim
porozmawiac normalnie, od razu sig denerwowat.

Przy catym moim wewnetrznym smutku i czasem buncie na le sytuacje, bytem
totalnie uzaleiniony emocjonalnie od taty. Od jego krytyki, uwag, rozkazow i zakazow.
Chciat dla mnie dobrze. Jestem tego pewien. Zawsze! Ale nie miat pojecia jak wielkq
krzywde mi wyrzqdza swoim piciem. Nie wiedzial. A ja NIGDY nie odwazylem sie mu
lego powiedziec.

Gimnazjum byt czasem bardzo dla mnie ciezkim. Powtarzajqce si¢ konfronta-
cje z pijanym ojcem, wzmagajace sig poczucie wewnetrznego leku, wypieranie potez-
nych kompleksow rosnqgeych szczegolnie w szkole... chec dordwnania kolegom z klasy,
a z drugiej strony strach przed nimi, doswiadczenie papierosow, alkoholu na impre-
zach, skrywana pornografia gdzies na dnie biurka.... Wszystko nowe, wszystko strasz-
ne, ale przeciez konieczne! Wszyscy tym 2yli! Jakie miatbym sie wytamac? Jakie miat-
bym kolejny raz byc inny? Nie, wreszcie bede taki jak moi koledzy...

Pamigtam pierwsze narcystyczne przygladanie sig swojemu ciato w lustrze ta-
zienkowym, pierwsze nastoletnie prysznice, pierwsze ,,wtasne kosmetyki”, golenie ledwo
widocznego meszku pod wasem... To bylo tak dla mnie waine! Wreszcie mogtem, MU-
SIALEM poczuc sig meiczyzng! Facetem. Facet... to nie bylem ja. Tata zawsze mowit
mi: ,ty tego nie rob, bo spieprzysz”. Gdy osmio-, dziewigcioletni Bartek cheiat naprawic
kran plastikowym cyrklem, styszat: , spieprzysz to”.

Nigdy nie naprawiat nie majsterkowat, nie bawit sie z tatq w wojne. Nie, on
uczyt sie wierszyka na konkurs recytatorski... pod kochajgcym spojrzeniem mamy...

W gimnazjum musiatem w reszcie pokazac ze jest inaczej! Zaczgtem gwiaz-
dowac. Akademie, konkursy, blyszczenie na scenie, nauczyciele zachwyceni, mama
dumna (tata moze tez) ,, Michas to jest ktos!” I budowatem poczucie wlasnej wartosci.
Pamietam godzinne rozmowy z kolezankami z klasy... o zyciu... Chetnie lgnely do
,.jedynego takiego faceta w klasie, z takim fajnym charakterem, nie takiego jak inni”.
Budowato mnie to! Ale pamigtam do dzis, jak kiedys podczas jednej z takich rozmowek
o mitosciach i uczuciach, jedna z kolezanek powiedziata: ,Mdj ideat faceta to... hm...
z charakteru taki jak Bartek! - (co za radosc!!!-przyp. Autora) - ... a z wygladu... taki
jak Krzysiek, Kamil, Rafal....... O - preyp. Autora) Cios. To byt cios. Wie-
dziatem, ze jestem stabszy od nich, brzydszy od nich, wolniejszy od nich, nie znam sie
na sporcie i samochodach. Ale za to mam laske jakg tylko chce! (w biurku na dnie,
za ksigikami....), jestem Swietnym recytatorem, umiem tadnie pisac wypracowania
i uwielbiam stuchac Britney Spears! I bede miat dziewczyne!! Muszg miec....

I miatem. Ola. Od drugiej klasy gimnazjum , Wielka mitos¢” — konglomerat
zranien, platforma projekcji, pole dowartosciowywanie siebie, siebie, siebie....

Ale dzis wiem... ze Bog postuzyt sie tym bujnym uczuciem, aby uratowac we
mnie meskaq toisamosc piciowo-seksualng. Przyptacitem to duzym nieuporzgdkowa-
niem w dziedzinie czystosci — walcze z tym do dzis, ale o tym za chwile.
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Bag... no wtasnie.

Moge powiedziec, ze moje mestwo, mojq nadzieje i mdj poprawny rozwdj psy-
chiczny uratowat Kosciol, jego ludzie. Ks. Zenon. Spowiadatem sig u niego kilka razy.
Dlaczego w ogole? Wierzytem. Gleboko choc dziecinnie — wierzytem w Boga. Do dzis pa-
migtam babcie na wersalce. Wiecznie z rézaricem. Wiecznie skupione. Swieta kobieta.
Ona czytata mi biblie w obrazkach, potem czytatem sam, w koricu te msze dla dzieci...
Bartus przedszkolak zadziwiony przed samym ottarzem z pokaing grupg dzieci! Tam
sig nie bat, tam byto inaczej niz w szkole. Tu czul sig bezpiecznie. Ksigdz na kazaniu
dla dzieci podchodzit czesto do niego z mikrofonem, pozwalal nawet przeczytac ponow-
nie fragment ewangelii! Chwalil... Meiczyzna w sutannie. Meiczyzna chwalit — jakie
to byto dziwne. Jakie niesamowite, jakie podbudowujgce! Tatus............... Navreszcie.

Takie byly tego poczqtki. W polaczeniu z trudnosciami emocjonalnymi i na-
zwijmy to: relacyjno-spotecxnymi — wyksztatcito to we mnie pragnienie poznawania
Boga, niesamowitego, dobrego i silnego meziczyzny. Tak... dzis wiem, ze to on nadat
mi imie. Nowe imie.

No i w gimnazjum zjawit si¢ ks. Zenon, zapamigtat moje imie z kilku spo-
wiedzi, zaprosit na plebanie, zaangazowat w dziatalnosc przy parafii, w gazetce,
w oazie... To byto to! Zaczatem odkrywac Koscidt. Od tamtej pory mdj drugi dom. Mdj
prawdziwy DOM. W nim odkrytem Boga, doswiadczytem go. ,, Mitos¢” do Oli i nasze
wspdlne zmaganie, rdwniez ocierato sig o wiare bardzo mocno i z nig korelowato.

Budowatem mestwo na najpigkniejszym ze wzordw. Na Ciesli z Nazaretu, kiory
weiqz zyje i jest blisko mnie. Jego obecnosc pozwalata przetrwac kaidy scisk w zotqd-
ku... I za kazdym razem wmacniata wiare. Stato sie to catym moim zyciem. Kosciot
uksztattowat mnie. Uratowat. Dozgonna wdzigcznosc. Kosciele, radosci moja.....!

Przyszto licewm. Juz dojrzalszy, juz ze zbudowanym poczuciem wartosci, ktore
poszdo troche za daleko i stato sig lekkg megalomaniq. Zaktadatem w kaidym towa-
rzystwie, ze nikl nie moze i nie potrafi wyartykutowac bystrzejszego wniosku niz ja.
Ja najlepiej postrzegatem przeciez rzeczywistos¢ I nawet gdyby jakies wiedzowe czy pre-
zentacyjne braki zdawaty sig temu zaprzeczac — miatem przeciez, argument ostateczny.
Bdg. Bdg jest ze mnaq, jestem wyjgtkowy, wybrany, stworzony do wyzszych celdw. Ludzie
postrzegali mnie jako tego, ktdremu wiele moina zazdroscic. Elokwencja, inteligencja,
poczucie humoru, delikatnosc, ciepte zrozumienie dla pici picknej... Statem sig osobg
znang w szkole. Wszedzie byto mnie petno, dusza towarzystwa i tygrys aulowej sceny...
Non stop cos. Bartek - organizator, mentor, maqdry i roztropny przywddca z cietym jezy-
kiem, ale tez ogromng dozq zabawnosci — oto mdj licealny obraz. Niech no by mi ktos
wtedy powiedzial, ze mam jakis syndrom, jakis ubytek, jakies DDA, jakies zranienia...
Nie. Nie ja. Juz nie.

A wewnetrznie? Ciggle napiecie, ciggly lek przez utratq prestizu w oczach in-
nych, ciggly lek przed skompromitowaniem, udawanie przed chtopakami, nadrabia-
nie przekleristwami, zeby tylko nie zobaczyli jakim wciqz jestem chiopczykiem...... Brak
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wumiejetnosci skupienia na czymkolwiek dtuzej, problemy w nauce nadrabiane inte-
ligencja, sprytem, urokiem — czymkolwicek. Ciagle zapominanie o czyms, spoinianie
sig, roxtargnienie, ycie w Swiecie iluzji i zaprzeczen. Wszystko usprawiedliwiane tym,
ze przecies jestem stworzony do wyzszych celow. To nie ja mam z czyms problem — to
inni. Totalny brak zdolnosci przyjecia jakiejkolwiek krytyki. Jakiejkolwiek poza krytykg
spowiednika. Koscidt. Jedynie On mdogt mnie upominac, wskazywac droge. I robit to.
Nigdy nie oszukat. Dozgonna wdzigcznosc....

Rosngce pragnienie stuzenia Bogu (w domysle: spetnienia tego wyzszego celu,
do ktorego zostatem przexnaczony). Rozwazanie nad zakonem. Diuuga bitwa we-
wnetrzna. Wreszcie decyzja. Whrew wszystkim. Po maturze. Nowicjat w Franciszka-
now w Krakowie. Ucieczka od wszystkiego Ulga. Zostawitem za sobq wszelkie oznaki,
ze z czyms sobie nie radze. Zostawitem ludzi znajgcych moje stabosci. Zostawitem tate
z zapijaczonym wzrokiem i mame placzqceg, ze od niej odchodze.

Wszystko za mng. Wszystko przede mnq. Tabula rasa. Zaczynam od nowa
gre pozordw. Po roku nowicjatu wyszto juz ewidentnie, ie zranienia grajg dalej swdj
taniec. Nie moglem od tego uciec. Ale zaczatem sig temu przygladac. Moi spowiedni-
¢y, mistrz nowicjatu, przetozeni. Pomogli mi to wszystko odkryc, zobaczy¢ przesztosc.
Tam siebie odkrytem tak naprawde. Wieasnie tam. Po dtugiej walce, rozeznawaniu
i przemodleniu, tuz przed samymi obldczynami zrezygnowatem z zakonu. To nie byto
to. Mocne wewnetrzne przeczucie o powotaniu matieriskim, rodzinnym. W zakonie
o0 odkrytem. Dzis patrze na habit z sentymentem... Wielkie niespetnienie, ale i symbol
wyzwolenia. Z Pozordw, z kretych drog zgubionego serca, z nieuswiadomionych lgkow,
z historii zycia, z buntu i 2tosci na tate. Symbol mojego rozpoznanego powotania. Strdj
kaptariski. Heh... Bozy wzruszajgcy paradoks.

Dalsze studia teologiczne (pasja zaszczepiona przez Babcie nie wygasta) — to
moja mitos¢! Moja prawdziwa mitosc. Nie wyobrazam sobie nie bycia teologiem, nie
siedzenia po uszy w Kosciele, w stodkiej niewoli Mitosci Mistycznego Ciata Chrystusa.
To czego nauczytem sig w zakonie... Mitos¢ synowska do Papieia i biskupa, rados¢
z bycia w Kosciele, rozkosz teologicznych dysput, zaciecie apologetyczne, chec gloszenia
prawdy Chrystusa! To mdj dar. To mdj charyzmat od Boga.

Dozgonna wdziecznosc....

Dzis?

Siedze przed komputerem. Ten Scisk zotgdka. Ale juz inny. Spokojniejszy, bo
Swiadomy siebie. Jui sie nie boje. Nie. Dotkngt mnie Duch Pocieszyciel. Wyzwolit,
ale i weigi wyzwala, bo i skutki DDA i innych czynnikow wcigi dajg o sobie znac.
ALE jakze sq mniej przeraiajgce, gdy sig je zna! Gdy sie o nich wie... Teraz uczest-
nicze w terapii grupowej DDA, wiem coraz wigcej, duzo o tym czytam, poxnaje siebie.
Dowiedziatem sie o tej terapii z ksigiki ks. Grzegorza Poloka ,Rozwingc skrzydia”.
Tez przeczytatem historie pewnego sSmierdzqcego wodkg zranienia..... Przyszedtem tu
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i zrozumiatem. A teraz przekazuje pateczke. Zachecam i Ciebie. I wiesz co, Drogi
Przyjacielu? Nie czuje zalu do nikogo. Przeciwne, czuje podziw dla wielkosci mojego
Stwarcey, ktdry tak przedziwnymi drogami prowadzit i prowadzi mnie w zyciu. Teraz
Jestem zareczony z cudowng dziewczyng. I wiem, ze chocby sie cofngt czas, to dla Niej
wlasnie, dla spotkania z niq, wybratbym te samq droge. A tata? Po paru mocnych sy-
tuacjach z alkoholem, kiedy miat ewidentne dowody, ze przegigt udato nam sig nawet
z nim o tym picu porozmawiac! Szok, po tylu latach! Ale widze, ze dalej si¢ oszukugje, ze
nie ma problemu. Popija mniej, nie tak, zeby sie upic, kryje si¢ z tym i czesto wraca po
kilku kieliszkach do domu myslgc, ze nie widac. Widac... Ja po oczach poxnam nawet
jeden kieliszek. Od razu wiem czy to piwo czy wodka. Rozne oczy sqg po jednym, a rdine
po drugim. Ale jakos zyjemy. Modle sig, o silng wole dla niego. Ufam, ze mama spedzi
z nim w miare dobrg starosc, ze sig nie rozstang po moim odejsciu z domu. Ufam, ze
Pan ich uratuje jak i mnie wratowat i wyrwat z tylu uciskow!

Moj teatr, (Magda lat 27)

Swoje zycie zaczetam od palenia — oczywiscie biernego. Nie miatam wtedy jesz-
cze imienia, pici, ale wchianiatam juz nieograniczong ilos¢ dymu papierosowego.
O tym, ze mama palita podczas cigiy dowiedziatam sie w szkole podstawowej, pare dni
po tym, kiedy przeczytatam ulotke, ze kaidy papieros skraca zycie o 8 minut. Pamig-
tam, ze wykrzyczatam mojej mamie: ,, Ty chyba mnie nie kochatas”. W swmie to prze-
baczytam jej dopiero niedawno, patrzqc na to oczyma dorostej osoby. Jako dzieci wiele
nie rozumiemy, dopoki ktos starszy nie wyttumaczy nam spraw ,naszymi” stowami.
U mnie nigdy nie byto ttumaczenia, raczej takie zbywanie — ,, Chybas oszalata”, ,, Wie-
dy wszyscy tak robili” itd.

Dobrze, a teraz juz zaczng od bardziej konkretnych szczegotow mojego zycia.
Mimo tego, ze mama nie dbata o siebie i o mnie podczas cigzy, wiem, ze bytam oczeki-
wanym dzieckiem. Na chrzcie otrzymatam imie Magdalena. Tata nie byt obecny przy
mnie przez pierwszy rok mojego zycia, gdyz byt jeszcze wtedy marynarzem. Zrezygnowat
z tego zawodu wilasnie ze wzgledu na mnie, bolato go to, ze sig go batam, ze byt dla
mnie obcy.

Musiatam chodzic do itobka, bo babcie jeszcze pracowaty, gdy bylam mata.
Opowiadano mi, ze bytam ogromng radosciq moich dziadkow; tata mamy wmart kiedy
miatam roczek, natomiast drugiemu dziadkowi — Zbysiowi, zawdzigczam chyba naj-
wigcej z wszystkich ludzi, ktorych znam (oczywiscie oprdcz daru zycia jaki otrzymatam
od moich rodzicow).

Moja ,swiadoma” pamiec siega do czasow przedszkolnych. Okres dla mnie smut-
ny i w sumie samotny. Nienawidzitam chodzic do przedszkola. Nie dos¢, ze dzieci z bogat-
szych rodzin trzymaly sig razem, przez co czutam sie gorsza, to na dodatek ,,mdj kolega”
codziennie mi powtarzat, ieweimie pistolet od wujka i mniezabije. Gdy patrze na toz per-
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spektywy lat, to zastanawiam sie, jak moirodzice mogli byctak obojetninato, co sig dziato
w glowie ich dziecka. Codziennie rano, kiedy budzono mnie do przedszkola, mojq pierw-
sz2q reakcjg byt ptacz spowodowany przerailiwym strachem, ze to moze wtasnie dzis jest
ten dzien, kiedy on mnie zabije. Mamy hasto ,, Ghupoty opowiadasz” powodowato jesz-
cze wigksze przerazenie. Cata ta sytuacja spowodowata, ze w przedszkolu siedziatam
w kaqcie, zebym nie byta widoczna dla mojego potencjalnego mordercy. W kovicu odwa-
Zytam sie poprosic go, zeby mnie oszczedzit, a on sig na to zgodzit. (Ten sam chiopak
byt w czasach licealnych moim najlepszym przyjacielem, ktory kompletnie nie pamietat
o calej tej sytuacji). Panicznie batam sig tez duchdw, baba jag, bebokdw i nikt nie
probowat mi wythumaczyc, ze oni wszyscy po prostu nie istniejq. Straszono mnie nimi,
bo dzigki temu bylam cicha i grzeczna. Pamigtam, ze jak dtugo nie mogtam czasami
zasnqc to tata mowit, ze jak nie zasng to przyjdzie potwor. Wiec udawatam, ze spie,
choc i tak sig batam, ze potwor ciggle mnie obserwuje. To udawanie zostato mi do dzis
w wielu dziedzinach zycia. Usmiecham sig, gdy jest mi smutno, mowig tak, kiedy mysle
nie, boje si¢ kary, jesli zrobig cos whrew innej osobie. Moja tozsamosc¢ jakby zanika.
Najtragiczniejszg sytuacjq jest zawsze dla mnie jesli musze wybierac miedzy opiniami
dwdch 0s6b — nie liczy sig moje zdanie na dany temat, liczy sie tylko to, ktora z tych osob
moglaby wyznaczy¢ mi wigkszq ,kare” za brak poparcia.

Mam jeszcze jedno wspomnienie z przedszkola — niewaine jak bardzo si¢ stara-
tam spetnic wymogi moich par przedszkolanek, nagrody za dobre sprawowanie otrzy-
mywaly zawsze osoby z ,bogatej paczki”. Kiedy zapytatam sie pani, dlaczego mi nie
data nagrody, skoro tez bytam grzeczna i mam porzqdek, ona odpowiedziata —,juz nie
mam naklejek”. Tak oto czutam sie jak dziecko z gorszego sortu, ale nie wiedziatam
dlaczego.

Kiedy miatam 3,5 roku wrodzita sig moja siostra. Jesli chodzi o nasze relacje
z biegiem lat polepszaly sig, ona wie o mnie najwiecej. Mama ma do niej stabos¢
i zawsze jej broni, dlatego czasami czutam sig od niej mniej kochana.

Kolejnym wspomnieniem z dziecivistwa jest brak cierpliwosci mojego taty. Kiedy
chciat mnie nauczyc jeidzic na rowerze, batam sig jechac (na czterech kotkach!!!). Tata
wtedy powiedzial, ze mam dwie minuty i jak sig nie przetamie to idziemy do domu.
Jego szantaz niestety nie podziatat — wrdcilismy do domu; ja z ptaczem, natomiast tata
w zdenerwowaniu mowit , niemozliwe, e ona jest moim dzieckiem”. To samo byto poz-
niej z naukq czytania czy z matmq. Ogolnie to przylgneta do mnie w rodzinie etykietha
Llchor”. Uwierzytam w te role skoro wszyscy dorosti byli zgodni co do tego.

Mam oczywiscie wiele mitych wspomnien z dziecivistwa: wycieczki z rodzicami
w gory, spacery. Z siostrq lubitySmy jeidzic gdzies z dziadkiem — miat dla nas zawsze
pyszne kanapki, stodycze, chodzilismy na basen, na sanki, na hustawki. Latem brat
nas na lody, w zimie na rurki z kremem. Wszystko to z dodatkiem przeogromnej mi-
tosci. Zawsze z oczu dziadziusia mogtam odczytac radosc, z tego, ze nas ma. Taka
namiastka Bozego kochania — tak to zawsze odbieratam i tak to zawsze bede pamie-
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tac. Dziadzius niejako przedstawit mi Pana Boga, zawsze si¢ razem modlilismy kiedy
u nich spatam.

Posztam do szkoty podstawowej — tam bylo juz troche lepiej niz w przedszkolu,
bo miatam ,swoja” przyjaciotke. Zmieniaby sig one z biegiem lat, ale zawsze byt ktos
Stylko maj”. Szkola podstawowa to poczqtek tego, co pdiniej towarzyszylo mi przez
wiele kolejnych lat — nieustanne zakochiwanie sie. Pierwszq mojqg mitoscig byt mdj sq-
siad. Ostatnio, przeglgdajac swoje pamietniki zauwazytam, ze kazdy dzien koviczylam
i rozpoczynatam stowami , Wiem, ze na milion procent nie mam w niego szans.” To
zauroczenie trwato relatywnie diugo, okoto trzech lat. W pewnym momencie sqsiad
zaczqt mowic mi czesc i bytam wniebowzieta, ale dalej trwatam przy tym, ze nie mam
szans. Przeciez bytam brzydka i nieprzebojowa. Po tychze trzech latach zakochiwatam
sig z czestotliwosciq dwa razy na miesiqc, w kazdym chyba, kto sie do mnie usmiech-
nal, zagadal. Pragnetam miec chiopaka, pragnetam akceptacji, pragnetam byc czyjas
ksiginiczkg, takqg najwainiejszq. Nie znatam chtopaka, ale skoro sig do mnie usmie-
cha to znaczy, ze jest warty mojego zaintleresowania. Ja jednak do dsmej klasy szkoby
podstawowej z moim tysiqc razy ztamanym sercem nie bytam godna zainteresowania
zadnego z nich.

W piqtej klasie w domu pojawit si¢ problem alkoholowy, mama zaczeta nie
wracac na noc, nie dzwonita, ze jej nie bedzie, tata odchodzit od zmystow — a kiedy
pytatam sie go, czy mamusi sig cos stato, on na mnie krzyczal, dlaczego ja CHCE, zeby
mamusi nieszczescia. Poczucie winy rosto, nie umiatam mu wyttumaczyc tego, ze ja sie
po prostu martwie, a on w ten sposdb znajdywat upust swoich emocji. Dalej, jak wspo-
minam te czasy, - nie moge przestac ptakac — godzina 17:00 mama przychodzi caty
dom odczuwa wielkq ulge — dzis nie musimy sie martwic. Inny dzien — godzina 17:15
mamy nie ma — tata chodzqcy od okna do okna, mowiqcy ,mama nas nie kocha, ma
nas w ....”, ja ptacze — tata krzyczy, ie jeszcze go musze dobijac tym ptaczem, siostra
za wiele nie roxumiejqca (choc pewnie ja tez za duzo nie rozumiatam, ale to mnie sig
obrywato, ie stresuje tatg), mdj thumiony placz, modlitwy z siostrq ,,niech mamusia
wrdci, zawsze bedziemy juz grzeczne”, nieprzespane noce poswigcone nastuchiwaniu,
czy czasami mamusia nie wraca, nad ranem szczek kluczy — ogromna radosc¢ pod nie-
biosa, ze mama jest zdrowa i zyje, pytania - mamusiu gdzie bytas — ona, ze nie pamig-
ta, nastgpnie z trudem dochodzi do toika chwiejnym krokiem, dni ciszy i nastepujgce
po nich awantury; tata nie baczyt, ze ja z siostrq wszystko styszymy. Najgorsze jest
to, Ze tata wprost nagrywat na kamere pijang mame, ktdra miata sobie pdzniej siebie
obejrzec... miestety oprocz mamy ja z siostrq rowniez miatysmy dostep do tej kasety.
Przez ten czas nauczytam sig thumic wszystkie emocje negatywne. Przez to pojawit sig
u mnie problem psychosomatyczny — a mianowicie zablokowanie podstawowej funkcji
fizjologicznej w sytuacjach stresowych. Zaden lekarz nie potrafit mi pomoc, a ja musze
sig z tym problemem borykac po dzis dzien.

Strasznie sig wslydzitam mojej mamy. Zazdroscitam moim koleiankom, ze
majq tadne, pachngce mamy, kiore kupujq im stodycze, firmowe buty, kolorowe pior-
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niki. Ja zawsze o wszystko musiatam dtugo prosic. Mama zarabiata sporo, ale kiedy
przychodzitam do niej poprosic o nowe spodnie zawsze styszatam ,,Nie mam pienie-
dzy”. A ja wiedziatam, ze ma. Nie rozumiatam tego: co ze mnq jest nie tak, ze musze
chodzi¢ w starych spodniach skoro tata ma nowq wieig, a mama nowy ptaszcz. Teraz
Jest tak, ze jak sobie kupie nowe buty, mam ogromne wyrzuty sumienia, choc nie jest
to wielki wydatek. Jest mi tatwiej kupic drogg rzecz mojej siostrze, czy narzeczonemau,
nawet mamie niz sobie. Bo ja mam juz tak zakodowane, ze ja nie zastuguje, zeby miec
cos nowego. A jak juz mam, to musze to jakos wszystkim zrekompensowac poprzez np.
zrobienie czegos za kogos.

Mama - pracoholiczka, prawie nieobecna — pogrgiona albo w pracy albo
w wddce. Dlatego kiedy obiecata, ze wpiecze mi ciasto na wigilie klasowq bytam bardzo
szezgsliwa.  Gdy mineta 17:15 tata poszedt kupic mi ciasto, musiatam powiedzie¢
w szkole, ze mamie wyszedt zakalec. Bol, bunt poczucie niekochania — to chyba byt
czas mojej podstawowki. No i ta maska, ze w domu wszystko ok. Problem alkoholowy
miat zostac zamkniely w czlerech Scianach. Na zewngtrz bylismy super rodzing, razem
z siostrg bybySmy jednymi z najlepszych uczennic w naszych klasach, takie porzgdne
zastraszone dziewczynki. Ja, pragnaca przede wszystkim, aby jakis mezczyzna w kovicu
zwrdcit na mnie uwage. Przestatam nosic kucyk, zaczetam roxpuszczac wtosy — dlatego
tata nazywat mnie babajagaq albo miotlg. W sumie to ciggle Zartowat na temat mojego
wygladu, a ja ciggle nie czutam si¢ wystarczajgco tadna.

W kazdym razie nauczytam sie by¢ wysmienitq aktorkq. Jesli tylko tata zaczy-
nat krzyczec zamieniatam sie w cierpigtnice; ptakatam jakbym byta bardzo katowana.
Kiedy tata mnie bit udawatam, ze bardzo boli (cho¢ w ogdle mmie nie bolato). Jednak
glowna rola w moim teatrze to pajacyk. Czesto zadawatam ghupie pytania, a swojq
ciapowatosciqg rozsmieszatam rodzing i przynajmniej wiedy czutam, ze gram pierwsze
skrzypce.

To byt tez czas, kiedy dziadek zaczqt kupowac mi ,,Droge”. Nie chciato mi sie
czytac tych gazet, ale chyba odziedziczytam te ceche po tacie, ze nie moge czegos wyrzu-
cic lub oddac, dopdoki nie przeczytam, nie przestucham. Wiec czytatam o Bogu, o _Jego
mitosci, o Swigtych. Nic mnie za bardzo nie ruszato, ale miatam zaliczong gazete,
a dziadzius sig cieszyt, ze czytam. Mimo tego, ze rodzice przestali chodzic do kosciota,
ja bytam na kazdej mszy niedzielnej — moze dlatego, bo batam si¢ kary, moze dlatego,
bo dziadzius mowit, ze to wazine.

Po sigdmej klasie pojechatam z mojq kolezankg na kolonie. Tam nastqpit chy-
ba jakis przetom, gdyz wielu chiopakow zaczeto zwracac na mnie wwage. Poczutam
sig troche tadna i wartosciowa. Bardzo mi to odpowiadato, ze jestem podrywana, ale
wtedy zaczql sig u mnie inny proces — tamania serc. Zakochiwatam sie w jednym dniu,
Lzdobytam” wwage chiopaka i jak to sie juz udato, chtopak przestat mnie obchodzic.
I tak bylo pdzniej bardzo czesto — interesowali mnie tylko Ci chiopey, ktdrzy byli poza
moim zasiegiem. Rozkochiwatam w sobie i mowitam do widzenia. Tylko, ze ja tego nie
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cheiatam. Po prostu cos nagle we mnie gasto. Taki brak wmiejetnosci przyjecia mitosci
i dobroci. Teraz wspominajagc to o jakie uczynitam niejednemu chtopakowi jest mi
bardzo przykro. Nie jest mi wstyd, nie czuje si¢ winna. Wiem natomiast do czego pro-
wadzi brak akceptacji i zainteresowania rodzicow. Taka dziewczyna jak ja ma jeden
cel: zdobyc akceptacje wtasnej kobiecosci u jak najwigkszej ilosci mezczyzn. I tylko to
zdobycie jest wazne. Tak jak pitkarz po zdobyciu jednego gola dazy do nastepnego, tak
ja zaczetam robic to z sercami obcych os6b. Zniszczytam przez to pickng relacje jakg
nawiqgzatam w licewm. Bytam z chiopakiem przez dwa lata, byt dla mnie dobry i miat
wszystkie cechy ksigcia z mojej bajki. Kochat mnie, wiem, ze kochat mnie naprawde
bardzo, akceptowat bardziej niz ja samaq siebie. Myslatam, ze zawsze tak bedzie, moje
ego rosto. Zaczelam wiec sprawdzac, czy jakis inny chiopak tez by mnie akceptowat
— cheiatam mie¢ pewnosc, ze mimo iz jestem szczesliwa, podobam sie wigkszej ilosci
przedstawicielom plci przeciwnej. Mdj ksigie miat swojg godnos¢ i nie pozwolit sobie
na zte traktowanie. Odszedt. Ja sobie nigdy nie przebaczytam, ie przez swoje kompleksy
zniszezytam taki pickny dar. Szybko znalaztam plasterek na rang — kolejna zraniona
osoba, ktora oddata mi swoje serce. Teraz jestem w zwiqzku z osobg, ktdra podobnie
jak ja ma przesztos¢ DDD. Moze dlatego nam sie udato tak dtugo razem byc, bo oboje
przex swoje doswiadczenia stalismy sie na tyle silni, ze stanowimy ciggle wyzywanie
dla siebie. Poczqtek zwiqzku to ustawiczne kidinie, walczenie o siebie, szantaze emo-
cjonalne — to wszystko, co wynieslismy z wtasnych domow. Nie byto tatwo, bo ani on,
ani ja nie czulismy si¢ wartosciowymi osobami i ciggle szukalismy potwierdzenia, ze
Jestesmy kims wainym. Ciggle uczymy sie mitosci, czuje, e Bog uzdrawia nasze rany
codziennie.

Chciatam jeszcze powiedziec, ze mimo iz wielu twierdzi na mdj temat inaczej,
nigdy w zyciu nie czutam sie naprawde tadna czy atrakcyjna. Dalej nie czuje. Ja je-
stem mentalnie czarownicq z grubymi udami i nietadnq cerq.

Po powrocie z kolonii spodobat mi sig chiopak, ktdry powiedziat — wiesz co,
chodz ze mng na oaze. Pewnie, gdyby mi powiedziat, chodZ ze mng na piwo do baru -
tez bym poszta. Ale on wtasnie zaprowadzit mnie do kosciota, albo inaczej Bdg sie nim
postuzyt, bym sie do Niego zblizyta. Bog delikatnie wchodzit do mojego serca. Pojecha-
tam z rodzicami na wezasy, wzietam ,Drogi”. Czytatam o drodze krzyzowej - czytam
opis Meki Chrystusa wg Katarzyny Emmerich. Przerazajgcy. Mowig do siostry ,,wiesz
co, Pan Jezus naprawde zyt! On naprawde za nas umart”. Déugo nie mogtam przestac
ptakac, naprawde. Kolejny artykut — Boze Mitosierdzie — koronka, taski. To byt ten
czas kiedy w moim sercu pojawita sie nadzieja, ze jest Ktos kto nie zawodzi, Kto kocha
mmnie mimo tylu brakéw, Ktos Kto wmart za mnie. Radosc, ktdra jest zawsze, nawet
gdy jestem smutna, dobita. Bo ja wiem, %e wszystko jest po cos.

Licewm — czas wielkiej mitosci, prawdziwej przyjaini, wspaniatych ludzi wokdt
mmnie. Poczucie tego, ze jak nie bede obecna, na pewno ktos to zauwazy. Wiedy czutam
si¢ akceptowana, bo bytam bezkonfliktowa. Robitam wszystko, zeby byc lubiana. Wy-

81




chodzito mi to. Nie jestem jednak do kovica przekonana czy zawsze bytam sobg. Mama
pita nadal, coraz wiecej 0s6b o tym wiedziato, a mdj wstyd rost.

Studia — terapia, uswiadomitam sobie, ze mama nie pije przeze mnie, ze mama
ma problem ze swoim zyciem, proba przebaczenia rodzicom — do tej pory staram sig to
zrobic do korica, jest to jednak ciggly proces gojenia sie ran. Na studiach poznatam
wiele 0sob, jednak sadze, ze ten czas byt najmniej wptywowy na moje zycie. Ciggta chec
znalezienia akceptacji w plci przeciwnej, kolejne zranienia innych oséb, jednak juz
w mniejszym zakresie. Miatam swojego chtopaka; nie chciatam popetnic bledw sprzed
lat. Na trzecim roku umiera dziadek. Pigc lal mineto, zostatam magistrem.

Mysle, ze cate zycie cxutam i czuje sig przestraszona. Boje sig bycia opuszczong,
boje sig, ze przytrafi mi sie cos tragicznego. Jesli tylko w moim zyciu zdarzy sig cos rado-
snego czekam jak bede musiata za to zaptacic, co mmie spotka? Tata czesto mowit, ze
jak czegos nie zrobie — to. ... I te groiby mnie przerastaty. Ciagle je stysze —sq jak tasma
w mojej glowie — jesli to schrzanisz stracisz prace, jesli nie bedziesz idealna — nikt nie
bedzie Cig lubit, itd. Zrobitam sobie takie postanowienie, ze nie wolno mi nic zepsuc.
Gram przed ludimi osobe bez wad i modlg sie, zeby nikt nie odkryt jaka jestem napraw-
de. Nieraz stysze od ludzi ,,Madzia, Ty jestes super, jestes bardzo pewna siebie”, a ja
sig cieszg, ze mi ta gra aktorska idzie tak Swietnie. Mam nadzieje, ze nikt nie odkryje
mnie takiej prawdziwej, nawet Ci najblizsi. Najtrudniejsze jest dla mnie to, ze nie
wmiem uwierzy¢ w to, ze ktos mnie po prostu moze kochac. Ja ciggle probuje zastuzyc
na sympatie innych ludzi. Moja niska samoocena powoduje, ze czuje sie bezpiecznie
tylko w glownej roli w sztuce i jeszcze dtugo zajmie mi nauczenie sie, ze role drugopla-
nowe tez mogq byc piekne i waine.

Mama, (Zosia lat 32)

Opisz to... co byto, jak jest teraz...

Jak ujgc w stowa te nieustanng tesknote, ten palgcy w sercu bol, te ciqglg
potrzebe bycia czyjqs i posiadania kogos... Jak ujgc w stowa to, co jest trudne do opisa-
nia? Jak objac w ramy stow te czasami ucigzliwe obrazy? Powracajgce wspomnienia,
ktore czasami cheiatabym zapommniec?

Jak opisac ten ciggly strumieni uczuc, ktory po prostu sie czuje, kiory przeptywa
przeze mnie jak rwqcy, gorski strumien ?

Ostatnio, chyba dla roztadowania wewnetrznego napiecia, stucham piosenek
dziecigcych o ..... mamie.

,, Zlote storice, kolor nieba

Wiszystko, czego Ci potrzeba
Urok wiosny i jesieni

Dzisiaj mamo Ci niesieny.
Pig¢ usmiechow i trzy kwiatki
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Mite stowa i pomadki

Ztte jabtko, zapach miety

To dla mamy sq prezenty.

Kocham mojg mame,

Kocham jq.

Cieply deszczyk i bzy biate

Szes¢ catusow, pidrko mate

Dobre serce i rumianki

To dla mamy niespodzianki.

Szum strumyka zieleni i skowronki

Lekki wietrzyk i motylki

To dla mamy upominki.”

Weiagz na nowo wzrusza mnie ta piosenka, bo bardzo chciatabym zaspiewac jg
mamie. Zeby poczuta, jaka bardzo ja kocham i jak bardzo waina dla mnie jest osoba.
I pomimo, ze nasze relacje uktadajq sie o niebo lepiej, zaczynamy ze sobg rozmawiac,
mdwimy sobie czasem o uczuciach — niestety ta tesknota nieukojona pozostaje weigs
taka sama. Ale przynajmniej teraz, kiedy jest bardzo Zle w myslach moge sie schronic w
ramionach mamy i wyobrazac sobie, jakie to cudowne uczucie uciekac sie w ktopotach
do kogos, kto obroni, utuli strachy i leki.

Mama chyba zawsze byta i bedzie centrum mojego wszechswiata. I czym dtuzej
bede uciekac przed ta mojg prawda, tym bardziej dotkliwsze dla mnie to bedzie. Ojciec
stracit na znaczeniu w momencie, kiedy zbyt mocno okazywat mi swojq ,, mitosc”. To
wtedy wyrzucitam go ze swojego zycia. Dzisiaj patrze na niego, jak na staruszka, ,, duze
dziecko” petne kompleksow. Ale tatq nigdy nie byt. Wiec chyba nawet nie wiem za
czym mam tesknic. Poniewaz bytam jedyng dziewczynkq w mojej rodzinie, szczegdlnie
mocno mnie sobie upodobat. Az kiedys przekroczyt dozwolone granice. Wiedy drzwi do
pokoju z napisem ,tata” zostaty zatrzasniete. Od tej pory jest 0sobg w mojej rodzinie,
martwig sig o niego, dbam w razie choroby, ale raczej z poczucia obowigzku niz mitosci.

Opisz to....

..... popotudnia spedzane na podwdrku. Najszczesliwsze chwile z kolezanka-
mi. Zabawy w chowanego. Bieganie po garazach. Wspinanie si¢ na drzewa. Przesia-
dywanie u kolezanek. I nagle nadchodzit czas powrotu do domu. Zotadek zwiniety
w supelek. Strach czajgcey sie w gardle. Gorgco rozlewajgce sie po twarzy. Moment
przyciskania dzwonka. I mysli: co tam dzisiaj bedzie? I nagle rozprezenie, kiedy oka-
zywato sig, e nic nowego. Jacys znajomi rodzicow. Alkohol. Wesotkowatosc rodzicw.
Brak wwagi. Nieprzyjemny zapach alkoholu i dymu papierosowego. Szybki marsz do
pokoju i nastuchiwanie, kiedy trzeba bedzie biec do pokoju na ratunek. Kiedy znajomi
pojdg do domu, bo to wtasnie wtedy dobry nastrdj taty pryskat. I poza pajaca, kiory
go roz$mieszat, zeby nie zwracat wwagi na mame, kidra byta rownie pijana, co on.
Ale ojciec miat wytqcznosé na warunki i zasady panujgce w domu. I to najczesciej on
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wrzeszezat, ze mamy matke alkoholiczke. Czasem, kiedy nie udawato mi sie odwrdcic
jego wwagi, jedyng metodq byto wdrapywanie sig na jego szyje — wtedy miat rece zajete.
Nie mdgt jej bic.....

..... rosngcy wraz ze mng bunt przeciwko temu, co sig dzieje. Niechec do domu.
Niechec do tych ludzi, z ktorymi przyszto mieszkac. Zosc.. ...

..... kolejne rodzinne urodziny poza domem. Oczywiscie miodsze dziecko za-
bierane ze sobg. Po co? Zabawa z kuzynami (,przyszywanymi”, bo wszyscy znajomi
rodzicow byli ciociami i wujkami). Zapadajgcy zmierzch zapowiadat zblizajgcey sie
powrdt do domu. I kolejny wstyd. Droga powrotna, to prawie droga krzyiowa Pana
Jezusa. Oboje tak pijani, ze wlasciwie nie wiadomo, kogo trzymac. Szybka decyzja —
tata da sobie rade, a jesli nie, to nic sig nie stanie. Mama wiszgca na ramieniu. Préba
prostego marszu i glosne napominanie: mamo, jeszcze troche, idZ prosto, trzymaj sie.
Miatam taki zwyczaj rozglgdania sie wokoto, czy nikt nie widzi, czy nikt nie idzie.
Do tego wszystkiego spiew ojca na catq ulice, ktdry niestety zwracat ogdlng wwage.
Upragniona brama. Nareszcie dom. Niestety za drzwiami zaczynat sig kolejny , dziki
zachdd”. W czasie drogi bardzo wwainie obserwowatam nastrdj taty, zeby wiedzie¢
co bedzie w domu. Choc teraz z perspekiywy czasu mysle, ze to byta tylko strata energii.
Po powrocie do domu dobry nastrdj pryskat i zaczynaly sie awantury, bicie, uciecz-
ki.....

..... zapachy. albo wiasciwie smrody. Odor alkoholu i zamknielego pomiesz-
czentia. Przesigknigte tym ubrania. I niemoinosc, by cos z tym zrobic. Kilkudniowe
ubrania, te same, niezmieniane. Ciggle obwqgchiwanie siebie, czy Smierdze juz tak, jak
ich imprezy.....

...... moja Niania. Tak nazywalismy naszq ukochana prababcie. Duzo czasu
mogtam z niq spedzac jako dziecko. Pewnego razu, kiedy poktocitam sie z Arturem
(mdj starszy o 7 lat brat) uciektam do niej. Nikomu nic nie mowigc. Nagle wpada
do kuchni mama z krzykiem. Mogtam si¢ wtedy schowac za plecami Niani. Dopiero
w domu mama mogta dac upust swojej ztosci. Ztoita mi skore tak, ze jui zawsze pa-
migtatam, ze nie nalezy z domu wychodzic bez powiedzenia. ...

..... chyba, ze zostawatam z niego wyrzucana. Wtedy mogtam sig widczyc bez
pozwolenia. To tata wyrzucat mnie z domu, kiedy uznawalt, ze nie jestem jego corkg,
bo zaczetam werbalizowac swoje wtasne zdanie na temat sytuacji domowej. Najgorszy
byt pierwszy raz, kiedy nagle poczutam, jak chwyta mnie za sweter, otwiera drzwi
i wyrzuca na korytarz. Zatrzaskiwane drzwi, zamykany zamek. Pustka w glowie.
Strach — jak ja teraz dostang sie do srodka? Co mam zrobic? Przesiedziatam tak pot
nocy, az zasngt i mama przypomniata sobie, ie jestem na korytarzu. Upokorzenie. Bol
serca. Diawiony placz, ieby nie pokazac, ze cos dla mnie to znaczyto. Palgce policzki
ze wstydu. Dobrze chociaz, ze sqsiedzi nic nie widzieli. Nasteprnym razem probowatam
Ppojs¢ do babci. Staje pod oknem i widze, ze u dziadkow tez jest nietrzezwo. Ogromny
zawdd w Srodku. Ptacz o to, kto mi pomoze.....
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...... pamigtam te uczucia. Czekatam na powrdt mamy z pracy. Przyjeidiatam
z wakacji.

Kiedy w ktopotach sztam do babci. Oczy z napieciem szukajgce pomocy. Szu-
kajqce spojrzenia, ktore datoby oparcie i pomoc. I to jedno spojrzenie na pijang twarz.
I ten ogromny bol rozrywajgey wrecz w Srodku. Bezsilnosc. Albo tych kilka minut od
nacisnigcia dzwonka w drzwi az do momentu ich otwarcia. I rzeczywistosc taka, ze
kolejny raz pija. Znasz to uczucie zawodu, przygniatajqce az do ziemi? Te chec znisz-

ktorych miatam wrazenie, ze mroz swiszcze w pokoju. Zostawaty mi witedy dwa koce
i kotdra. Nie pomagato na dtugo, ale przynajmniej do czasu zasniecia. . ...

..... czas buntu wzgledem tego wszystkiego rost. Rosto we mnie poczucie nie-
sprawiedliwosci. Coraz rzadziej milczatam. Czeste kidtnie w domu. Pdine powroty do
domu. Juz nie strach lecz chec prowokacji. A co mi zrobicie? Rzeka alkoholu wypita ze
znajomymi. Proby narkotykow. A to wszystko tylko po to, zeby zagtuszyc ten palgcy bol
w Srodku. Ten wstyd za rodzicow. ...

..... prayjazd najbliiszej rodzinki w odwiedziny. Koszmar wielki. Picie rozpo-
czynato sig w momencie przekroczenia przez nich progu naszego domu, a koviczyto sie
w dnu ich wyjazdu. Dla mnie korzyscig byt fakt, ze nie zwracali na mnie wtedy weale
uwagi. Najgorsze zaczynato sig wieczorem, w nocy, w zaleznosci od tego kiedy mama
miata dosc. Niestety przychodzita spac do mojego toika. Uktadatam wtedy posciel tak,
zeby nie spac kolo jej twarzy. Wolatam jej nogi. Dlaczego? Bo zdarzato sig, ze wymio-
towata w nocy z nadmiaru trunku, wprost do tdzka. Kiedy mielismy jeszcze wanne,
spalam w niej. Ale po jakims czasie rodzice doszli do wniosku, ze lepsza bedzie kabina
prysznicowa, bedzie bardziej praktyczna. Tylko dla kogo? Mnie w ten sposcb pozbawio-
no miejsca do spania..........

..... studia kojarzq mi sie z ogromng izolacjg oraz nawrotem potwornych lekow.
Strach przed jazdg tramwajem. Strach przed napasciq. Bezustanne kqpiele w poczu-
ciu, ze jestem brudna. I morze przeczytanych ksigziek, ktdre pomogly mi przetrwac tych
kilka lat. I jedna, jedyna w tym czasie przyjaciotka, ktora byta zawsze. Oddalanie sig
od siebie samej i innych ludzi. Niechec do nowosci, do zmian. Koniecznosc¢ utozenia
wszystkiego — od ubran po dzieni powszedni. To juz nie byt czas zbierania doswiadczeri
i nauki reagowania w trudnych dla mnie sytuacjach. To byta swoista wegetacja. Nie
wiedziatam kim jestem, czego chee. Na zajeciach prawie weale nie zabieratam glosu,
choc zawsze bytam przygotowana. Bo co by to byto, gdybym palneta glupstwo? Gdybym
sig pomylita? Mnie nie wolno popetniac bledu. Ja musze by¢ doskonata. .. ..

Czas usamodzielniania sig najtrudniejszy chyba. Mama wszystko robita w po-
praek, by mi przeszkodzic doprowadzic do kovica swoich plandw. Jednak jakas sita,
ktora Zawsze kazata mi is¢ mimo wszystko do przodu, gnata mnie do korica. Wypro-
wadzitam sie. W koricu. Upragniony dom. To co, ze tylko maty pokoik i kuchenka.
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To co, ze bex ubikacji. To co, ze nie miatam najpotrzebniejszych rzeczy codziennego
uzytku na starcie. Upajatam si¢ powrotami do domu bez strachu o awanture. Kiedy
wracatam do siebie wiedziatam, co zastang za zamknietymi drzwiami. Pomimo tego, ze
ojciec wielokrotnie zapowiadat mi, ze sobie nie poradze, ze ,zarosng brudem, bo jestem
leniem”, mic z tego sig nie wydarzyto. Wieczorem nie zasnetam poki nie przygotowatam
wszystkiego na dzien kolejny. Nie potozytam sie do tdzka, poki nie zmytam szklanki.
Dzis codziennie zmywam poditogi, a rzeczy piore zaraz nastepnego dnia. W piecu pale
tak mocno, ze czasami znajomi proszq o otwarcie okna. Ja czuje natomiast przemozony
strach przed zimnem. WiekszoS¢ czasu jeszcze odczuwam chiod.

Towarzyszyta mi przez jakis czas ogromna potrzeba kontroli wlasnego #ycia.
I kiedy nachodzity mnie momenty nostalgii, smutku, odkrytam, ze jedyng rzeczq kto-
rq moge bezustannie kontrolowac jest ilos¢ spoiywanego pokarmu. Dotoiyta sie do
tego chec pozbycia sig kilu kilogramdw, z obawy przed nadwagqg. I tak zaczela sie
moja ,,przygoda” z matpg w Glowie, ktdra dyktowata mi ile jesc, co i kiedy. Po jakims
czasie positki byty nagrodq, albo ich brak karg za przewinienia dnia codziennego.
A poniewaz rzadko co udawato mi sig, zaczetam proces karny na sobie samej. W rzeczy
samej udato mi sie utracic wiele kilogramow — byt to powod do wielkiego zadowolenia
z siebie. I nagle okazato sig, ie psychika przestawita mi sie tak, ze nie chee dopuszezac
informacji o mozliwosci zjedzenia czegokolwiek. Kolejna bitwa z samq sobg. Wybawie-
niem przyszta dla mnie Klaudia — dziewczynka, ktorg sie zajetam. Historia podobna
do mojej i mysl, ze odnalazta troche spokoju i domu u mnie sprawita, ze przygarnetam
ja do siebie. A poniewaz chciatam jej pokazac troche domu, to oznaczato réwniei
positki wspdlne przy jednym stole. Zawsze sobie wyobrazata, jakie to musi by¢ pickne
i zarazem wazine dla ludzi wspdlnie siedziec przy stole, na ktdrym nie ma butelki wod-
ki, tylko kanapki.

Nagle niespodziewanie dla wszystkich spadta na nas choroba mamy. Diagno-
za: marskos¢ watroby. Pottorej roku podrdz pomiedzy szpitalem a domem rodzicdw.
Nigdy nie byto dla mnie pytania czy chce pomde. Byko to dla mnie oczywiste. Zycie
wiszqee na wlosku. Mdj strach i pytanie: czy tak si¢ to wszystko skoriczy? Spiqczki,
brak poprawy stanu zdrowia, noc spedzona pod szpitalnym tétkiem — majaki ciagte po
odstawieniu alkoholu. Rozmowa z lekarzami, podczas kidrej wyjasnitam stan mamy
— alkoholizm. Ktoregos dnia, kiedy wrdcita do domu po kolejnej hospitalizacji stysze:
nie jestes mojq corkq, jak moglas takie ktamstwa o mnie opowiadac? Jakie ktamstwa
mysle. I znow jak zbity pies wracam do siebie, b wylizac szybko rany i is¢ kolejny raz
do domu rodzicdw, bo stan mamy sig pogorszyt. Ale na szczescie Pan dat jej jeszcze
czas. Na refleksje. Na kilka lat trzeZwosci. Choroba byta dla niej jedyng terapiq od-
wykowq, bardzo skuteczng. Od tamtej pory jest trzewa. I weale nie oznacza to, e jest
cudownie. Nie potrafitysmy ze sobq roxmawiac. Wiele sytuacji, kiedy wyrzucata mnie
za drzwi. Wiele jeszcze razy stowa, e jestem bez serca i nie ma juz cdrki. Po kolejnych
dwdch latach mysle, ze uczy sie patrzec na swiat trzeZwymi oczyma. Przy okazji i ojciec
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si¢ ogranicza, brakuje kumpla do kieliszka. Patrze, jak uczq sie 2y¢ razem. Czasem
zabawne to jest, czesto jednak uciekajq sie do pomocy 0séb spoza domu.

Po tym wszystkim i po wielu niewypowiedzianych jeszcze obrazach, zastana-
wiam si¢ skad ta ciqgta tesknota? Skad, skoro nigdy nie zaznatam jej cieptych i bez-
piecznych ramion. Nigdy nie zaznatam spokoju i ukojenia w trudnosciach. Nie pytam
sig juz tak czesto skqd ja taka jestem. Wiem juz gdzie byt poczqtek tej mojej swoistej
drogi krzyzowej. I ciagle te krwawiqce stopy, nie dajqce sie jeszcze zaleczyc. I rozumiem
tez teraz bardziej, dlaczego ciggle pomimo cigglych razdw weigi do niej powracatam.
Wracatam w nadziei, ze moze to juz ten moment, kiedy mnie przyjmie i zaakceptuje.
Ze powie kiedys, ze jestem jej. Nie odrzuci, wymierzajqc policzek. Ze w kovicu nie bedg
odczuwac tego palgcego wstydu za wszystko co sie dzieje dookota.

Sq takie dni, kiedy ni stqd, ni zowqd ogarnia mnie tak gleboka nostalgia,
melancholia. Przygniata mnie to wtedy do ziemi tak, ze trudno mi rano wstawac
z tozka. Mam jednak te niewiadomaq site w sobie, ktdra nakazuje mi wstac i zmierzy¢
sig z kolejnym dniem. Bywaty rdine chwile. Przeplywajq jak strumieri przez mnie. Byt
czas ogromnej euforii. Cieszyto mnie wtedy wszystko dookota, bawitam sie codzienno-
Sciq jak dziecko. Byt i czas kary za myslenie nawet, czas trudny, czas zimny. Jest obec-
nie czas pozornej obojetnosci, kiedy wykonuje swoje obowiqgzki, bez wiekszych emocji.
Mam jednak w sobie przekonanie, ie wszystkie sytuacje, ktore mnie uksztattowaty,
maja swdj sens. Widze obrazek wylaniajqcy sig z tych wszystkich puzzli. Bardzo wielu
elementow brakuje w tej uktadance. Marze, by kiedys tak sie obudzic i cieszyc sig z siebie
samej. Umiec sig pochwalic za nic wlasciwie. Chciatabym przeiyc kilka dni bez Scisku
w zotadku — scisku spowodowanego strachem. I kiedy staram si¢ spojrzec na siebie
z boku, z catq pewnoscig musze stwierdzic, ze jestem szczesliwa. W czasie dtugiej zimy
wspominam pierwsze powiewy cieptego wiatru, pierwszq zielen wiosny i uczucia jakie
te widoki powodujq. I wtasnie w sytuacjach, kiedy jest szczegdlnie trudno mysle o tym,
co dobre i czekam na lg adrenaling we krwi, kiedy kolejna fala smutkw mija i jestem
w stanie znow dostrzegac barwy.

Mamo, opowiedziatam wtasnie pewne historie zapisane we mnie samej. Wi-
dziane oczami dziecka, ktorym kiedys bytam. Chciatam, bys potrafita je rowniez zoba-
czy¢ tamtymi oczyma. Czy bede miata odwage Ci je kiedys opowiedziec? Czy dam rade
zwierzy¢ Ci sig z moich wewngtrznych rozterek, zasianych we wezesnym dziecinistwie?
Zrozumiesz. .. 2 Rzeczywiste te opowiesci sq, czy tylko mi sig to wszystko przysnito?

Jeszcze jedno pragnienie mnie drazy w srodku. Chciatabym Ci pokazac, okazac
jak waina bytas cate zycie dla mnie. Dlaczego tego nie zauwazatas? Dlaczego igno-
rowatas wszystkie moje krzyki rozpaczy za Tobq? Ale te pytania nie maja juz dzis ta-
kiego znaczenia dla mnie. Najwainiejsze, ze pozwalasz mi spokojnie na siebie patrzec
i cieszyc oczy i serce Twoja osobg. Wiesz, zapisuje te radosne chwile z Tobg w sercu, by
byly rownowaga dla wszystkich dziur wydrazonych kiedys w moim wnetrzu. , Jest takie
niezwykle stowo, pisane sercem. We wszystkich jexykach swiata. MAMA jest najpick-
niejsze”. Kocham Cig.

87



PS. Jeszcze troche o Kasi lat 19

Kasia, uczennica LO. Zawodniczka druzyny pitki noinej. Poznatam jg na
zajeciach w swietlicy, w ktorej pracowatam. Poruszyta mnie juz pierwszego spotkania,
kiedy zobaczytam jq siedzqcq samotnie przy stoliku, ze spuszczong glowg, ze stuchaw-
kami w uszach. Tak smutna twarz, ze az cheiato sig jq jakos rozweselic. Ktoregos
dnia zaprositam ja do siebie, na herbate. O dziwo przyszta. Pdiniej dopominata sie
o kolejne razy. Choc poczqtek znajomosci dosc trudny, kiedy musiatam nawijac tematy
ze dwie godziny. Po jakims czasie zaczela sig usmiechac. Potem przemowita. Czesto
na poczqgtku pojawiaty sie tzy lub ztosc, kiedy musiata is¢ do domu. O swojej sytuacji
domowej nic nie wspominata. Zaczeta opowiadac, kiedy chyba poczuta sie bezpiecznie.
Oboje rodzicow uzaleinionych od alkoholu. Jest trzecim dzieckiem sposrod czwdrki ro-
dzenistwa. Dwdch starszych braci i miodsza siostra. Dosc czesto mylona jest z chtopcem
(krotkie wlosy, meska postawa w wyniku trenowania pitki noinej, meskie ubrania
zastaniajgce tak naprawde jej kobiecosc). Pytam czy nie ztosci jq to. Odpowiada, ie
nie, bo jako mate dziecko zawsze nosita meskie ubranka, po starszych braciach. Prawie
nigdy nie miata nic tylko swojego. W poczatkowym okresie znajomosci czgsto rece miata
pocigte zyletkami. Dzisiaj pozostaty juz tylko blizny. Bardzo czesto tez mowita o Smierci,
ze chciataby juz umizec. Dzisiaj czesciej gosci na buzi usmiech. W systemie domowym
typowa ofiara — nigdy nie kiocita sie z rodzicami, dlatego tym wigcej razy byta bita.
Czesto dostawata za nic, albo za brak pieniedzy w domu. Stypendia otrzymywane
z klubu, w ktorym grata, byty zabierane przez mame. Obecnie tak bardzo wrosta w moje
serce, ze wtasciwie traktuje jq jak mlodszq siostre. Dzisiaj potrzebuje stale uwagi, kon-
centracji na niej samej. Kiedy zbyt dtugo czytam ksigike, zwykta mowic, ie wainiejsza
dla mnie jest ksigika niz ona sama. Kiedy gtaszcze kota za dtugo, zastanawia sig czy
bardziej kocham kota niz jq i lepiej sie majaq tu koty niz ona. Nie boi sig juz zapytac
o0 uzyty wyraz w zdaniu, ktdrego nie rozumie. A jest ich naprawde wiele. Jest troche jak
przyschnieta roslina. Otrzymata odrobing wody — mitosci i zaczyna picknie kwitngc.
Oby jej wzrost nie ustawat juz nigdy. By miata mozliwosc stac sig SOBA.

Rozmowa z Kasig jest niezwykle trudna. Nie potrafi stowami okreslic swoich
przezyc. Ale tez ma niewielki wglgd i refleksje w siebie samq. Wigkszos¢ odpowiedzi
ograniczata sig do: nie wiem. Dlatego pozwolitam sobie na instrukcje obstugi, wolne
ttumaczenie jej odpowiedzi. W sytuacjach, kiedy jest dopytywana o cos, staje sig ner-
wowa, nie potrafi wydusic z siebie stowa. Najcenniejsze sq te spontaniczne momenty,
kiedy potrzebuje cos z siebie wyrzucic, pozbyc sig balastu.

- Kim jest Kasia?

Jest.....cztowiekiem, jest do dupy, potrafi tylko innych ludzi wkurzac.

... nie wie tak naprawde kim jest, jaka jest. Ma ogromne trudnosci z opisaniem
siebie samej. Powodem tego jest ograniczenie w zakresie doboru odpowiedniego stow-
nictwa, ale przede wszystkim nieumiejetnosc refleksji. A jaka jest naprawde? Bardzo
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wrazliwa. Pragngca kogos, kto kochatby jq bex wzgledu na dzien. Z poczuciem odpo-
wiedzialnosci za siebie i innych. Mentalnie troche dojrzalsza niz jej réwiesnicy. Choc¢
z drugiej strony emocjonalnie mate dziecko: moge sig chwycic za reke?, przyjedziesz po
mnie na trening?, pouczysz sie ze mng?

- Jaka jestes?

Gtupia, chora na glowe.

...inne odpowiedzi nie wchodzg w rachube. Bardzo niskie poczucie wartosci.
W relacji weale nie mysli o sobie. Za chwile domu i spokoju jest w stanie przeiy¢
kolejng awanture matki, kiorej boi sie jak ognia. Nie wierzy wcale w siebie. Chce by¢
w czym$ dobra, ale nie bardzo potrafi odnaleic swe zainteresowania. Po meczu,
w ktorym nie uda jej sig strzelic bramki mowi: nie potrafie nawet pitki kopac, przestaje
trenowac. Ma bardzo dobry kontakt z dziecmi. Szybko potrafi sobie zjednac akceptacje
otoczenia — jest lubiana. Ma powazne problemy z naukq. Jest to efekt ogromnego zanie-
dbania srodowiskowego. Kiedy bytam mata tata uczyt mnie czytac. Za kaidym razem,
kiedy co$ Zle przeczytatam, uderzat mnie rekq w tyt glowy, zebym sie bardziej skupita.
Dzisiaj mu jestem za to wdzieczna, bo przynajmniej staram sig, jak tylko moge.

- Jaka jest Twoja relacja z rodzicami?

Mama jest bez uczuc. Nie kocha mnie, przeszkadzam jej. Ostatnio powiedzia-
ta, ze ma mnie juz w dupie. Krzyczy. 7 tatq, kiedy jest w dobrym humorze, moina
nawet pogadac. Mamy lepszy kontakt ze sobq. Ale to z nim duzo czasu spedzatam jako
dziecko. To on mnie zaprowadzat na treningi pithi noinej. On przychodzi trzezwy na
moje mecze.

Matka jest dla niej Zrodtem ogromnego leku. Kiedys wracajgc do domu mowi:
juz sie boje, czy znow nie bedzie robic awantury. W tramwaju zaczyna obgryzac pa-
znokcie, ktorych tak naprawde juz nie ma wceale. W sytuacjach, kiedy nie ma pienig-
dzy, matka kaze jej ,kombinowac” pienigdze. Klaudia zawsze mowi, e musi mie¢
pienigdze przynajmniej na tytoni dla mamy, bo bex tego nie da sig zyc. Kiedy nie uda
jej sie ,skombinowac” pieniedzy w domu matka szleje. Zdarzaty sie takie sytuacje,
kiedy udato jej sig pozyczy¢ sume pieniedzy od sqsiadow, kolezanek. Ale potem przycho-
dzity mysli kiedy i jak je odda? Mam wrazenie, ze ludzie wcigz sig na mnie dziwnie
patrzg, myslgc: to ta, kiora od wszystkich poiycza pienigdze. Dos¢ czesto zresztq ma
wrazenie, ze , ludzie sie na nig glupio gapiq”. Lek przed matkg powodugje, ze czuje do
niej w wigkszosci negatywne uczucia. Twierdzi, e nigdy nie mowita, ze jg kocha. Na
pytanie czy mogta by to zrobic teraz, odpowiada, %e nie potrafi juz. Za bardzo czuje sie
zraniona. Z ojcem wiqgiq jq glebsze relacje. Czesto mowi, ze on bardziej jq rozumie. Ale
niestety nigdy nie wstawia sig za cdrkq, ze strachu przed zong. Woli miec swigty spokdj,
niz dac troche oparcia dziecku.

- Twoje marzenia?

Wyjechac stqd daleko.

Marzy, by wyprowadzic sie z domu. Nie miec nic wspdlnego z rodzing. Chce
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2y¢ inaczej. Mowi, ze koviczy szkole, by kiedys nie musiec zebrac o pieniqdze na chleb.
Czuje, ze nie pasuje tam, skqd pochodzi. Mowi tez, ze jesli wyjedzie stad, nie powie
nikomu, dokad jedzie. Nie chce miec ich na karku.

- Czego potrzebujesz? Co jest Ci potrzebne?

Niczego nie potrzebuje. Nie ma takiej rzeczy. No, moze spokoju od mamy...
(usmiecha sie).

Skoro nie wie, kim jest, nie wie tez czego potrzebuje. Na dzis wydage jej sig, ze
wszystko ma, czego jej potrzeba do zycia.

- Jako dziecko bytam/robitam. .. ?

Jako dziecko siedziatam w pokoju, szlajatam sig po placu, zajmowatam sie
stostrq.

Dzieciristwo spedzone witasciwie na podwdrku. Rodzice bardzo pili. Zeby nie
uczestniczy¢ w libacjach, spedzata czas na podworku. A jesli zabroniono jej wycho-
dzic, siedziata w pokoju. Albo spata. Matka nawet podejrzewata u niej cukrzyce — tyle
spata. A kiedy spata, nie musiata stuchac, co si¢ dzieje za sciang. Wielkie nadzieje
Zywita z wydarzeniem — wyprowadzkqg w inne miejsce. Myslatam, ze bedg mniej pili.
Nowe otoczenie. Ale oni szybko poznali sgsiadow, ktdrzy majq ten sam problem. I teraz
pija chyba jeszcze wigcej. Przepijajq cate otrzymane pienigdze. W lombardzie za za-
staw sprzetu mamy juz tyle punktow, ze niedtugo bedziemy mogli otrzymac jakis sprzet
gratis. Dzieckiem wtasciwie jest caly czas. Cieszy sig, kiedy ma wyprasowanqg koszulke
do szkoty rano, kiedy ma przygotowane sniadanie do szkoty (nigdy nikt nie robit mi
takich kanapek — smieje sig). Prezentow przyjmowac nie potrafi. Cos, co dostaje rzuca
do plecaka — wydaje sig, ze jej sie nie podoba. Wieczorem w sms — ie pisze, ze bardzo
dzigkuje, ze nie zastuguje, ze szkoda na niq wydawac pieniedzy. Kiedys opowiadatam
jej o nocnym niebie, uktadach gwiazd. Zapamietata wielki woz. Tylko niestety nie
zapamietata nazwy. Ktdregos razu pyta mnie: gdzie teraz jest ten znak zapytania?

- A Twoi przyjaciele?

Brak. Po co. Nie chee. Nie ufam nikomu. Nie potrafie sie zwierzy¢. Mysle, ze
przyjaciele sq tylko w tych chwilach, kiedy im wygodnie.

Spuszczona glowa, spojrzenie ,spod byka”, zacisnigte usta, duze wystraszone
oczy — pierwsze spotkanie. Podczas pierwszych spotkar milczgea. Stuchajgea uwainie,
nic nie wyrazajgca. Po miesigeu zaczeta wypowiadac sig potstowkami. Dzisiaj mowi
bardzo wiele, ale dotyczy to jednie przezy¢ dnia codziennego. Rozmowa na temat jej
uczud, przemyslen jest niezwykle trudna. Nie potrafi ubrac w stowa to, co dzieje sie
w jej wnetrzu. Najezesciej wiedy odpowiada: nie wiem. Nie wychodzi popotudniami
z zadnymi kolezankami. Z nikim sig nie spotyka. Mowi, ze nie potrzebuje tego. Siebie
okresla jako ,samoluba” — dobrze jej z samg sobg. Duzo czasu spedza na spacerach
z psem. Czasami sprawiata wrazenie, jakby odwykta od roxmdw. Teraz dopiero, kiedy
sig odblokowujq jej prawie wszystkie funkcje zyciowe, czesto jest jej w nadmiarze.
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Z listéw nadestanych...

Rodzic DDD
POL WIEKU CIERPIENIA

Przesylam moja, krétka histori¢ zycia.. Niedokoriczona, ale wiasnie
z pomoca Boza zamykam pierwszy dlugi i smutny rozdzial. ,Rozwinac skrzy-
dia’ - to nastepny rozdziat zycia mojej Rodziny.

Mam wlasnie tyle lat, czyli p6t wieku. Cierpie od zawsze, wszystkie
moje wspomnienia tacza sie z cierpieniem, wszystkie nadal bola. Teraz jed-
nak wiem, ze nie jestem nienormalna, gorsza. Jestem ,,tylko” DDD, niekt6rzy
pisza DDX, gdyz dysfunkcje, ktérych doswiadczyliSmy czesto sa przemiesza-
ne. Ja z moim mezem, réwniez DDXem, zrobiliSmy kolejny mix i przekaza-
lismy dysfunkcje naszym dzieciom. To Ich problemy zmobilizowaly mnie do
szukania przyczyny niskiego poczucia wartosci, ktére maja .

Urodzitam si¢ jako ostatnie z tréjki dzieci, pézne dziecko, starszych
juz, zmeczonych i schorowanych rodzicéw, ktérzy wojne spedzili na niewol-
niczej pracy w Niemczech. (Mysle, Zze to wazne). Moja mama wciaz mi opo-
wiadala jak bardzo wstydzila sie, ze tak pé7no spodziewa si¢ dziecka.(Mia-
Ia okoto 40lat).To byly opowiesci “powitalne”. Nastepne to byly opowiesci
o tym jak trudno i ciezko bylo jej zajmowac sie¢ mna, bo byla chora, bo miata
wiele obowiazkow. Jak zamykana sama w domu tak bardzo plakalam, ze sta-
ruszek sasiad otwieral wytrychem drzwi i kolysal mnie w wézku. Jak malutka,
znalazta mnie sasiadka w katuzy i proponowala mamie, ze mnie weZmie i wy
chowa bo tak bardzo chce mie¢ céreczke! (Dlaczego mnie, mamo nie od-
dalas?) To opowiadanie wraca do mnie cale zycie. Kto§ mnie chcial? MNIE?
Kto$ mnie trzymal na rekach?

Cate zycie czekalam na nast¢pna taka osobe, ktéra mnie dostrzeze.
Nie spotkalam jej niestety, cho¢ teraz juz wiem, ze przeoczylam kilka takich
0s6b bo nie umiatam ich rozpoznac.

Dobry Bég stawial na mojej drodze dobrych ludzi ale ja , pozbawiona
jakiegokolwiek poczucia wartosci usuwalam si¢ zawsze w cienl. Ja , samodziel-
na ,opiekunka moich rodzicéw, zdejmujaca ciezary i obowiazki ze wszystkich
potrzebujacych, wysztam za maz za czlowieka, ktéry “kupil mnie” opowiescia-
mi o tym jaki jest nieszczesliwy w swoim domu rodzinnym.

Obiecywal, ze bedzie mnie kochal, i nie bedzie taki jak jego ojciec:
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damski bokser, ktéry bit zone do nieprzytomnosci a dzieci ze strachu przed
nim chowaly sie gdzie mogly.

Za kazde wykroczenie byly bite metodycznie; wszystkie bez wyjatku;
w tamtej rodzinie panowata odpowiedzialno$¢ zbiorowa! Jedynym kryterium
poprawnosci byto widzimisie tyrana.

Coz, mo6j maz kochat mnie chyba rzeczywiscie. Nie bit mnie, ale mu-
sial przeciez utrzymac¢ karnos¢ i postuszeristwo. Wiec jak co§ mu sie nie
spodobalo (a nie podobatlo mu sie niemal wszystko) to obiecywal mi, ze jak
mi przylozy to §ciana mi odda tak, ze zabierze mnie karetka.

Albo podczas jazdy samochodem wskazywal dom przed nami i mowil;
teraz ci¢ zabije, roztrzaskam samochéd o ten dom, zabije ciebie i siebie bo
przez ciebie jestem nieszczesliwy.

Po czym mijal wskazany dom i kawalek dalej historia sie powtarzala.
Kiedy nieomal tracitam zmysly z przerazenia, styszalam, ze dzis jeszcze nie,
jeszcze da mi szanse poprawy — i wracaliSmy do NORMALNEGO ZYCIA. A ja
staralam sie¢ jeszcze bardziej, tak jak w moim domu rodzinnym, bralam na
siebie kolejne obowiazki, tak bardzo si¢ staralam i tak bardzo sie balam. Kie-
dy rozwscieczony moja niedoskonaloscia maz siadal w nocy przy moim tézku
i obiecywal, Ze obleje mnie kwasem solnym jak zasne. (!)Bratam do siebie
najstarsza coreczke aby mi nic nie zrobil!

ONA TO PAMIETA. Nie wiedzialam, ze on nie ma racji. Nie wiedzia-
fam, Ze mam jakie$ prawa.

NIE WIEDZIALAM, ZE NIE MUSZE BYC DOSKONALA, 7e kazdy
ma prawo do bledu, do odpoczynku i do SZACUNKU. Z domu rodzinnego
wyszlam z poczuciem, ze nie mam zadnych praw, Ze jestem nikim, bezwar-
tosciowa, niepotrzebna osoba. Nikt mi tego nie mowil, nikt nie méwil mi
zlych rzeczy ale tez nikt nie mowit mi rzeczy dobrych, nikt mnie nie chwalil
ani nie zajmowal sie mna czy tez moimi potrzebami. Potrzeby mieli inni
a ja bytam do ich dyspozycji. Troszke jak Kopciuszek ale bez Dobrej Wrézki.
Dostosowywatam sie do tego stopnia, ze kiedy mialam troje malutkich dzieci
i odkrywatam rados¢ macierzyristwa, Spiewajac piosenki z moimi maluszka-
mi -maz skomentowal mnie “wariatka, spiewa piosenki! Wszystkie wariatki
Spiewaja piosenki i potem koricza w Lubiazu! wariatka, wariatka.) Ucichtam,
przestalam Spiewac, nie chcialam by¢ wariatka.

Bardzo si¢ tego batam ,bo bytam juz gangrena, leniem i gnojem Smier-
dzacym, wyrodng matka, k..., zdechlakiem takim jak cala moja rodzina. Nie
Spiewam do dzis, chyba, ze w ukryciu i cichutko, taricze réwniez w ukryciu
jak nikt nie widzi.
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Wystarczy! To kilka zdai na temat tego w jakiej atmosferze pozwoli-
tam dorasta¢ MOIM DZIECIOM!

Koniec grudnia, po przerwie dwumiesiecznej.

Nie zyje jedyna cérka mojej siostry. Byla tak bardzo DDX, bardzo!

Od dawna widzialam, ze dzieje si¢ 7le, ze Ona cierpi, jest zagubiona.

Dziecko dobre, wrazliwe, miotalo sie w swoim zyciu nie potrafiac zna-
lez¢ drogi.

Mam grzech zaniedbania.

Podczas ostatniego spotkania méwita o wielkim braku poczucia wartosci.
To bylo trudne wyznanie, byla zamknieta w sobie od zawsze.

To byt krzyk, ktérego nie uslyszalam!
Moéwitam o psychologu, o grupach terapeutycznych, namawiatam.

Nie wiedzialam co moge zrobi¢. Co powinnam byla zrobi¢? Co mo-

Za péino.
Pisze dalej dlatego, Ze znam wiele takich dzieci, dorastajacej mlodziezy.

Dziekuje Bogu, ze Kosciét dostrzegl problem.
Dziekuje Ojcu, za to ze pochyla sie nad tym wielkim cierpieniem.

Koniec stycznia.

Odwazylam sie na terapi¢ dla DDD, nie dla siebie, przywyklam do
cierpienia - dla moich Dzieci.

Mam nadzieje, Ze moge im jako§ pomdc. Jest mi tatwiej kiedy wiem
dlaczego to wszystko wlasnie tak sie potoczyto. Moze uda sie przerwac ten
faricuch cierpienia. Zaczynam rozumie¢ ograniczenia mojej milosci matczy-
nej, smutnej, malomoéwnej, wymagajacej.

Méwie Dzieciom jak bardzo Je kocham! TO TRUDNE, mnie nikt tego
nie mowil, NIGDY!

Ucze sie mowic o uczuciach i zaczynam je naprawde czuc!

Duzo straciliSmy ale nie wszystko.

Mam taka nadzieje.
DDD
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